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**DOS LIBROS. 

El vno traca de todas las cofas q 
trae de tiras Indias Occidé cales, 
quefiruen al tío deMedicina,y 
como fe ha detfar déla rayz del 
Mechoacá^purga exceléthTima. 
El otro libro, erara de dos medí' 
ciñas marauillofasq fon corra co 
do Venene /a piedra Sezaar, y la 
yerua Efcuc¡ ponera. Con la cura 
délos Venenados* Do verán mu, 
chosfecrctos de naturaleza y de 
medicina, có grades expei >e das. 
C Agora inicuamente cóp.ueftos 
porci Dodor Niculofb de Mo, 
nardes medico de Seuilla. 

Có preuilegio de fj mageíhuj- 
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ÉL RE V. 

Or quáto por parte de vos cldo&oir 
monardes medico vezino de la ciaj 
dad de Seuilla nos fue hecha reía* 
ciondiziendo,qucvosauiades com 

puefto vn libro: en qauia dos trata; 

dos.El vno de todas las cofas que traen de nf as in 
dias que aprouechan al vfo déla medicina y deU 
orden que fe ha de tener en tomar la rayzdel 
mechoacan , y otro que tracta de la piedra Be; 
saar , yla yeruaefcuerconera yde fus efecto s y vir 
tudes, y la orden con que fe han de curar los ve> 
nenosiel qual ertaua aprouado y examinado por 
perfonas doctas enel arte de!amedicina,fuplicá/ 
do nos atento lo fufo dicho, y el prouecho y vti/ 
lidad qdel fe feguira,os mandatíemos dar licécia 
paraqlepudieíedes imprimir y vender, o como 
la nf a merced fucile, lo qual vifto por los del nfo 
confejo.Y el dicho libro que de fufofehaze mcii 
don que por nfo mádado fue vifto y examinado 
por el dodor Mena ,fue acordado que deuiamos 
mandar dar efta nucft ra cédula cnla dich a razón 
por la qual por hazer bie y merced a vos el dicho 
dodor monardes vos damoslicencia & facultad 
para que por tiempo y efpacio de fey s años pi imc 
tos figuientes, contados defde ei dia déla daca de 
•fta nueftra cédula en adelantemos , o quien vue> 

w ¿ 
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ftro poder vuIeré¡podays imprimir y tender ert 
eftos nueftros rey nos el dicho libro que de fufo fe 
haze mención poniendo fe el eral lado deh di* 
cha nueftra cédula al principio del dicho libro ÓC 
no en otra manera y con que no fe pued * vender 
ni venda,fin que primero fe trayga al a 
fejo juntamenre có el original que enel te víu, que 
▼a rubricado & firmado al fin, de Diego de medí 
na nueftroefcriüano de Camara délos que refiden 
enel nueftro confejo para que fe vea fila dicha 
impreílion efta conforme al original y conque fe 
le taíTeel precio que por cada volumen ruiere de 
auer. v Y mandamos que duranreel dicho tiempo 
de los dicbosfeys años, ninguna otraperfena lo 
pueda imprimir ni vender fin el dicho vueftro po 
der fopena que el que le imprimiere, o vendiere 
aya per dido 6c pierda la impreílion que aiíi hizie 
re*.y mas incurra en pena de diez mil marauedis 
los quales fe reparran, la tercia parte para la nuez 
ftra candara, y la otra tercia parte para el que lo 
acufare , y la otra tercia parce para el juez que lo 
fencenciare.Y por efta nueftra cédula mandamos 
* a qualefquier nueftras jufticias, a cada vno en fu 
juridicion que guarden cumplan y execurem lo 
enella contenido , Se concra el tenor & firma de/ 
IIa,novayan ni pallen, ni confienran yr ni paííar 
por alguna manera,fopenadela nueftra merced 
y de diez mil marauedis para la nueftra camara a 
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cadavno que lo contrario hízlerc. Fecha enma> 
drid a, veyntey ocho días del mes de marco. De 
mil & quinientos y feííenta y cinco años/ 



,.'"i blrey. 




Por mandado de fu Mageftad. 

Pedro de Hoyo. 




(CAL ILL VSTRISSIMO Y REVE 

rendiíTimofeñor,Arcobifpo deSeul!la,ln/ i 
quifídor general. íkc.mi feñor. El Do 
Gtoz Monardes medico de Se/ 
uilla. S • 

^-^Orel feñor Arcediano de Niebla 
me mando. V.S. illuftriffima los 
diaspaíTados^mbiaíTe relacio dei 
modo de tomarla Rayz del Me/ 
choacan,porqvnamiaque anda/ 
uaenla corre eftauamuy corru/ 
pta:y o hize luego lo que.V.S.me mando,y la em 
bie.Y confiderando que le podía acócecer como 
ala que alia eftaua,auiíe efcreuirla mas copiofa & 
imprimirla^ embiarla a. V.S. Y cofiderando que 
\iene allendé'del Mechoacan de nfas indias Oc 
tcide cales, otras muchas cofas q íirué alvfodeme 
4icina,q fon de mucha importada pa Iafalud:pa 
redóme dar juntamece cola relació del Mechoa 
cá noticia y relacio a.V.S.dellas.Y aífi recogí en 
cfte volumé todas aqllas cofas q traen de nras in 
dias q aprouechan y firuen para vfo de la medie! 
na. En fas quales hallara. V.S.grandes fecreros de 
n^turaíezajy muchas experiencias, cófelidflimos 
fucccífos Lo qualfuplico a.V.S.yllüftrifsimarect 
ba co aq! animo q fuelen los grandes reccbir los 
feruicios délos pequeños ,y aya la merced cjlaso/ 
yircuofas a . V.S.dedicadas reccbir fuelen. 
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ta délas cofasq traen délas indias occi 
dentales,cjfiruenal vio de medicina, 
Y déla orden que fe ha de tener, en to 
mar la Ray$de Mechoacan.Do fedef 
cubren grades fecretos denaturale 3 a. 
y grandes experiencias.Hecho SC 
copilado por el Doctor 
Monardes medico 
de Seuílla. 



ual Colon natural de Genoua,a de£ 
cubrir las Indias occidentales, que oy 
llaman nueuo mundo, y deícubífcr5 
las primeras,a o^edias de Odübre 
del miímo año,y defdc entoces ha lia 
agótale han defcubíerto muchas Se 
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¿j]Nelaííóde mil & quatro 
f cientos nouenta y dos, 
& fueron nueflros efpa ¡roles 
S guiados por don Chrifto- 
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Oclas cofas que traen 
varías lflas,8¿ mucha tierra firme an 
fi en lo que llaman nueua Efpana, co 
tno en lo que llaman Peru,do ay mu 
chas prouincías, muchos reynos mu 
chas ciudades que tienen varias 3 & di 
uerfascoftumbres 3 enlasquales íeha 
hallado coías,que jamas eneftas par- 



tes ni en otras del mundo.han fido vi f 
jftas,ni harta oy fabidas , &T otras que I 
fi las tenemos eneftas partes,exceden | ¡ 
enla mucha abundancia q dellas nos ^ 

traen. Afli' como,Oro,Plata 3 Perlas, ' 

Efmeraldas,Turquefas,y otras pie- 
dras finas de grande valor * que fi aca 
teníamos alguna parte dellas, es gran 
de el excefTo,Sc caridad q ue a venido 
& cada día viene, eneípecial del oro 
y plata,que es cofa de admiración la |j 
grande fuma de millones que ha veni 
do dellojfín las muchas perlas que ha i 
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ciclas indias occidentales, 
henchídoa todo el mundo. Trae de 
aquellas partes,anfi mifmo. Papaga- 
yos, Monos,Griphos,Leones, Gerí- 
faltes,Neblies, Agores,Tigres , lana, 
algodon,grana para tenír,cueros a¿u 
careSjCobrejbrafiljCuano^azuby de to 
doefto es canta quantidad,que viene 
cada año caO cíen Naos cargadas de 
elIo,que es cofa grande & rique3a in 
creyble,& allende de ellas rique3as ta 
grádesenos embían nueftras indias oc 
cidentales 3 muchos arboles , plantas, 
yeruas,ray3es,£umos,gomas,fru¿los 
fímiéces,Iicores,piedras que tiene gra- 
des virtudes medicinales,enlas quales 
fe han hallado 8 c hallan muy grades 
efecftos que exceden mucho en valor 
S¿ precio, a todo lo fufo dicho, tanto 
quanto es mas excelente y neceíTaría, 
lafaludcorporal,que los bienes tan - 



De las cofas que traeti 
porale$ 3 delas quales cofas,todo el mu 
do carecíalo 6n pequeña falta nue- 
ftra/egun los grades prouechos que 
vemos que del vfo delias fe configue 
no folo en nuefíra Efpaíia,pero en 
todo el mundo. Y efto no es de mara 
u¿llar a queaflifea,como dí$eel philo 
fopho 3 no todas las tierras dan ygua- 
les plantas Sí fru<fios 3 porque vna re 
gíon,o tierra lleua tales arboles, plan 
tas Sí fru<3os,que otra no los lleua . 
Vemos que en Creta folamente naf- 
ce el Diptamo* y el Encíenfo, en fo- 
la la Región de Saba , y el Almaci- 
ga en fola la Infula de Chio,& la Ca- 
nela & Clauo Sí Pimienta Sí otras 
cfpecias folo en las Infulas de Malu- 
co^ otras muchas cofas 3 ay en di- 
uerías partes del Mundo que no han 
Odo conofcídas hafta nueftros tiem* 



delás Indias occidentales 
pos,que los Antiguos carefcicron de 
ellas, y el tiempo que es defcubndor, 
de todas las cofas, nos las ha demo- 
ftrado 3 con mucho prouecho nueítro 
viendo la mucha neceílídad que te- 
níamos dellas , & aníí como fe han 
defcubícrto nucuas Regiones &nue 
uos Reynos & nueuas Prouincias 
por nueftros Eipauoles^Uos nos han 
traydo nueuas Medicinas , S¿ nue- 
uosrernedios,con que fe curan & ía- 
nan 3 muchas enfermedades, que fi ca- 
reciéramos dellas fueran incurables, 
& fin ningún remedio. Las qualcs 
cofas aunque algunos tienen noti- 
cia dellas , no fon comunes a todos, 
8C por efto propufe traílar y efere- 
uír todas las coías 5 que fe traen de 
nueñras Indias Occidentales , que 
firuen al vfo de Medicina para re- 



De las cofas que traen 
medio de los males y enfermedades 
que padeícemos , de que no peque- 
ña vtilidad & prouecho, fe confioue 
a los de nueftros tiempos , & alos 
que deípues de nos vinieren , de lo 
qual fere el primero para q los demas 
anadan,cóefte principio, lo que mas 
upíeren j por experiencia mas ha- 
llaren, & como enefta ciudad de Se- 
uílla, que es puerto yefcala de todas 
las indias occídencales 3 fepamos deltas 
m a s q iie en otra parte de coda Eipaña 
porvenir todas lascólas primero a ella, 
do con mejor relación, 8c con mayor 
experiencia fe faben,y pudelo hajer |5 
tamente con la experiencia & vfo de 
llas,de treynta años que ha que curo 
enefta ciudad,dome he informado de 
los que de aquellas partes las han tray 
do,con mucho cuydado & las he ex- 
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délas indias occidentales* 
perimentado, en muchas & diuerfas 
perfonas con toda la diligencia^ mi 
ramiento poflible a con feliciflimosfu- 
cefibs. 

éDel Anime y Copal. . 

Rae denueua Efpañados 
géneros de Refinas que fe 
parecen mucho.La vnade 
ellas llaman Copal a & lac- 
era Anime.El copal esvna refina muy 
blanca & muy lucida & tranfparen- 
te,traen la en vnos pedajes grande? 
que parefeen tajadas de diacitro muy 
clarOjtíehe mediano olor, pero no ta 
bueno como el Anime a con efte Co- 
pal ha3i’an los indios (ahúmenos, en 
fusfacrificios, & affi era frequente el 
vfodel en los templos por los facer- 
dotes 3 & quando los primeros Hipa- 
“fióles fueron a aquellas párteseos fa- 




Délas cofas que traeri 
lían á refcebir,los facerdotes con vnos 
Braferícos chicos, quemando enellos 
eñe Copal dándoles humo a narijes. 
Víamos aca dello para fahumar con 
ello en enfermedades frías de cabega, 
eii lugar de Encienfo,o Aníme, es ca- 
liente en fegundo grado, húmido en 
primero. Es reffolutíuo , y molítíuo 
por algunas partes aqueas, que tiene; 
El Anime es lagrima, o refina, de vn 
árbol grande.Es blanco , tira a color 
de Encíenfo.tiene mas oleagínofídad 
que el Copal,vícne en granos como 
elEncienfo,aunque mas grueííos,que 
brados tienen vn color amarillíto co- 
mo refina, es demuygracíofo olor& 
fuaue,puefío en las brafas fe confu- 
me fácilmente. Difiere del Aníme 
nueftro que traen deLeuanteenque 
no es tan blanco, ni tan lujído, di 



ddas indias occidentales, 
traen el nueftro en grandes peda, 
jos tranfparentes , tanto que han di- 
cho algunos que es efpecie de chara- 
be , o Succino , que llaman Ambar 
quajada de que hajen cuentas.&T no 
loes, porque el charabe , es vn bífu- 
men que le pelea enel Mar Germa- 
nico,y fe faca de la mar en grandes pe 
dajos con garfios de hísrro,que deue 
delaítrdealgunasfuentes ,enla mif- 
rha mar,a manera de Bitumen, 8C fa- 
lido al ayre frío/e quafa & condenfa, 
porque fe vee en aquellos pedajes 
palos , y otras fuperfiuydades de la 
Mar pegados enello. Y defto verán 
el error dé los que díxeron que era 
goma de Alamo,3¿ otros que era de 
Píno.Del Anime nueflro,Hcrmo!ao 

bárbaro varó docftífTímo dize q feco 
ge al rededor del pago,dofe coge el en 



I Délas colas que traen 

cienfo, 8 ¿ cj aquel pago fe llama A mili 
tin,& por eño lo llama Animé. Ello 
que traen de nueua Efpaña fe coge de 
vnos arboles de medúna grandesa, 
por vía de inciííon % como íe coge el 
Encienfp 8 ¿ almaciga, víamos dello 
paramuchasenfermedade^principal 
meiite para males de cabeca,á¿ dolor 
delta , caufado de humores, o caufas 
frias, 8 ¿ para catharros,que dello pro- 
ceden defpuesdeeuaquacio, (ahúma 
do co ello los apofencosen tiempo dé ' 
inuierno, do ay enfermedades ía r- 
gas,porque purifica corrige eí ay- 

re;fahuman fe con clio ¡os tocados _ a 

/ — 

la hora del dormir, délos que padece 
dolor de cabe£aS¿ axaqueca,para ef- 
jto mifmoaprouecha,fahumar la mif 
ma cabeca con ello: porque conforta 
¿I 3 cabega a los que la tienen débil , 




:\aL . Délas cofas que traen ^ 

flaca,8¿padecen achaques deila.Echa 
fe en emplaftos,y en encerados, do es 
menefter cpnforca^y reííoluer, en ef- 
pecíal humores fríos,o ventofedades* 
V la fé del en lugar de Encienfo , anG 
en los fahumerios^omo en lo dicho* 
Confortad celebro aplicado a forma 
deemplafto,& aíTimifmoel Eftoma 
go,& todas lasparres neruiofas,hecho 
a modo deencerado,con la tercia par 
te de cera,íaca el frío de qualquier míe? 
faro que fea, trayendo lo puefto por 
mucho tiempo , y refregándolo . Es 
callente enel íegudo grado , húmido 
cnel primero. 

C De la Tacámahaca. 

Raen aífi mifmo de Nuc- 
ua Efpaña otro genero de 
Goma,o refina,q llama los 
indios T acamahaca, y eñe 

b 



Detas cofas que traen 
mifmo nombre le diero n ros efpaño- 
les.Es refina facada por íncifion de 
vn árbol grade como Alamo, que es 
muy olorofo,echa el frucfio colorado 
como fimíentede Peonía.Defta refi- 
na, o goma,vfan mucho los ¿ndíos,en 
fus enfermedades^ayormete^en hín 
cha30nes,en qualquieraparte del cuer 
poquefe engédra,porque las reffuet- 
.ue,maduray deflia^e marauíllofamc 
te» Y afli mifmo quita qualquier do- 
lor caufado de humores fríos,o vento 
ios, enefto lo vían ios Indios, muy co 
mun,&muy famíliarmente.E para 
efios miímosefectosjo ha traydo los 
Efpauoles.Su color es de color de gal 
uano,&T algunos díjen quees el mif- 
mo, tiene partes blancas como el Am 
moniaco,es de olor graue/u faborlo 
es anfí mifinq, tan to que echado cnlas ! 
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ciclas Indias Occidentales 
brafas,& dando humo a narices ,aía 
mugerqeftádefmayada,otíene per- 
dido el íentido por fufocacion de ma 
drc,la ha3¿ boluer fácilmente. Puefta 
eftamiíma refina, enel onbligo,amo 
do de emplaftico,haze tener a la ma- 
dre en fu lugar, y es tanto el vfo della 
en las m t|geres,que lo que mas fe ga fta 
es pa^a efte efedo , porque fe hallan 
muy bien c5ella,prohibiedoles &Tqui 
tandoles todo ahogamiéco de madre* 
&¿ confortando el eftomago. Alguas 
curíofasaííade Ambar & Al traque 
y es mejor qellafola. Efta fiepre fixa 
fin derretirle, hafta que efta gaftada 
del todo. Para lo que ella mas apro- 
uechaes,para quitar qualquier dolor 
caufado de humores fríos, y ventofos, 
y aplicada a modqde emplafto ,los 
quita, y reíluelue,c6 grade admirado» 



De las cofas que traen 
Afierra de tal manera,que hafta que 
tiene hecha fu obra no fe puede qui- 
tar^ lo mifmo ha3epueña fobre hín 
chajories^caufadas délo mifmo, porq 
las confume & reííuelue, &C fi ay dif- 
poficion de madurarlas madura, & 
hajeefto con mucha prd^a. Tiene 
fe ya por remedio muy aueríguado,& 
muy experimentado, que aprouecha 
mucho en reumas,o corrimientos do 
quiera que vayan , & anfi mefmo las 
prohibe,poniendo vna tiríca de liego 
con efta Refina,traslas dos orejas, o 
tras la oreja déla parte do ellas corre, 
porque prohíbe el corrimíeto dellas, 
&C puefta en las fienes,a modo de bi'3- 
ma detiene el corrimiento^ fluxo q 
corre a los ojos,& otras partes del ro 
ftro,probibe & quitael dolor de mué 
fas,cl qual fe quita aunque eftela mué 
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délas indias occidentales* 
Iahoradada 3 poníendo vn pocodefta 
refina enel agujero, 8C fi con ella mif- 
ma fe quemare la muela podrída,ha- 
y que no vaya adelante la corrupciS, 
puefta a modo de emplaño enel en 
uaranííento del pefcue£o,o dolor de!, 
y efpaldaslo quíca,me 3 clada con la ter 
cía parte de eftoraque,8¿ vnpoco de 
ambar.Hecha emplafto para el efto- 
magollo conforta,& da gana de co- 
mer,^ ayuda a la dígeftion,y reduci- 
rle ventoíedades,y déla mifma mane- 
ra,puefto enel celebro,conforta 8¿qui 
ta el dolor del,enfciatica o dolor de ca 
dera puefta, es grande fu effe<fto:8£ 
anfi lo haze en todo dolor de fun¿hi 
ras,en qualquier parte del cuerpo que 
feajmayorméce fi es de humores fríos 
o míxtos,porque con fu reíToluc¿5 tie 
ne partes ftipticas que le dan marauí- 



De tas cofas que traen 
llofa confortación. E n juníturas^ohe 
ridas de ncruios,puefta ella fola los fa 
na& cura,porqes grande la experien 
cía que fe tiene della.engendrando lúe 
go matería > & prohibido el pafmo. 
Aplica fe de ordinario en todo dolor, 
‘Yo le me3clo la tercia parte de Cera a 
mariIIa,porque íe aplica mejor, y es ya 
tan celebrado fu vio, que no fabe el 
pueblo otro rcmedío,para qualquier 
dolor,fino el vfo defta refina , como 
no fea en inflamaciones muy cabetes, 
auneneftas defpues de paflado el 
principio 8¿ la furia, aprouecha mu- 
cho para reíToluer el refiduo.Es calíe 
te cnel principio del tercero grado, 
con tener mucha fliptícidad ex con- 
fortación^ fecaenel fegundot 

ftDelaCaráiia, 




cíelas indi as occidentales» 

Rae de tierra firme por vía 

de Cartaoena.& Nombre 
” ' * 

de díos.dela tierra a détro, 
vna refina de color de la ' 
, Tacarnahaca,aIgo mas clara Sí líqui- 
da^ mas denía que llaman en la len- 
gua délos indios Caraña s y efte mif- 
mo vocablo le han dado nueftros Ef 
pañoleSjtiene cafi el olor que la T aca 
tnahaca^aunque mas graue. Es muy 
oleagínofa 5 y aflí fepegabié Sí fin mu 
cha adherecía,yfin derretírfe,por la te 
nacídad qtíene.Esmedícina nueua,ve 
nída de díej anos a cfta parte* V fan la 
los indios e fus efermedades, e hincha 
jones^y todo generode dolor,agora e 
nr aspartes estenida en mucho por los 
buenos efeoos qha3e. Aprouecha yfa 
na lasmífmas enfermedades qla Taca 
mahaca,pero haje fu obra con mayor 

b iiij 
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Délas cofas que traen 

prefle3a,y en muchas enfermedades, ]|!] 
cnlas quales Ja Tacamahaca, no hi^o % 
tanto efedo como quifieran,la Cara* 
ñalas acabo de fanar.Porque vno cj 1 
padecía dolor de vn ombro 3 ydel do 
lorauia mucho tiempo cj no meneaua 
elbraco,auiendo vfado mucho tiepo , 
la Tacamahaca,no fanohaftaque le 
pulieron la Caraira^ c 5 ella en tres 
días quedo libre .En paíTíones de fun 
duras 3 de gotaartheticaes marauillo 
fo el efedoque haze, porque aplica- ^ 
da fobre el dolor,co cj no fea inflama 
don de humores muy calientes , lo 
quita con mucha facilidad.En hincha 
3oncs antiguas^aífi de humores como . 
de vetoíedades 3 las reífuelue y deí ha 
^e.En dolores caufados pordefluxos 
* o corrímidosdehumoresfrios^o míx 

tos ha^e marainiíofa obra. Hn todas 

— \ 
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délas Indias occidentales 
las paciones deneruios, &C dolor de 
> cdebro,& males que dej proceden^ 
prouecha mucho.Ciertoes medicina 
para reíloluer &C quitar dolor de gra 
de eficacia 5 y ha 3 e fu obra con grande 
ícguridad.En heridas re 3 Íen tes, en ef. 
pecíal de neruios,aprouecha mu cho, 
& mayormente en junturas 5 en las 
quales he vifto há3erc5 ella folamuy 
grandes obras.Es interceptólo para 
prohibireldefluxo 5í corrimiento a 
los ojos,& otras partes, aplicada tras 
las orejas, y en las fienes.Es muy pin- 
gue & oleaginofa, 8¿ caliente en mas 
que fegundo grado. Y ha fe denotar 
que todas eftas refinas , las cogen los 
indios por vía de incí fion,dando he- 
ridas en los arboles délos quales lúe- 
go mana el lícor,& de allí la cogen. 

C Del azeyte déla Higuera del infierno. 
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De las cofas que traen 

E Gelifco,prouincía eNuc 
u^Efpaiía, traen vri a¿ey- 
te,oliícor,quc han llamado 
los efpañoles, A3eyte de hi 
güera del infierno, porque fe faca de 
vn árbol que es,ni mas ni menos que 
nra higuera del infierno,anfien laho 
ja como cnel fruño*Es lo mifmo que 
llamamos comunmente Chataputia, 
o cherua. Es aífi laítícinofa como la 
nueftra, faluo que es mas arbórea en 
las indias por la groffedad déla tierra. 
Ha3en eftca3eyte los indios, como lo 
enfeíía a ha3er Diofcorides,enellibro 
primerO3Cap.30.Que es, majar la fimíe 
te Sí co3erla en agua,& defpues de co 
jida coger el ajeyteq nadare encima, 
con vna cuchara, yeftemodo de ha- 
3^t a3eytes,de frudlos, y fimientes, 8¿ 
> de ramos de arboleares muy frequen- 




délas indias occidentales, 
te & vfado, de los indios que por etf- 
preflio nolo aleaban ellcm ai aber.Efte 
>*3eyteprindpaIméce,mefor fe laca de 
fia forma,cj por exprefíio.Ticne cfte 
a3eyte grades vírtudes 3 como fe ha vi- 
fio por elvfodel,aíTí en (as Indias co- 
mo en nueftras parces^ todo lo que 
diretes con muy grande experiencia, 
mucho vfodd 3 en diuerfas per- 
fonas . Cura todas las enfermeda- 
des caufadas de humores fríos , &í 
ventofos. Reífuelue todas dure3as 
con molificación , & todas inflacio- 
nes ventolas . Quita todo dolor , 
en qualquier parte que fea , mayor- 
mente fi prouiene de alguna caula 
fría , o ventofa, porque enefto ha- 
3c muy marauíllofa obra , reílol - 
uíendo ventofedades grueflas , do 
quiera que cftén a principalmente 
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De las cofasque traen 
cnel víentre,y por efto cura ydropeíía 
ventofa,y an(í mefmo todo genero de 
Ha untando con el todo el vientre, 8 í j 

tomando algunas gotas dello con vi- 
«o,o otro licor apropiado, porq eua- 
qua el agua cetrina^y ha3e expeler las 
vencofedades,& íi fe echare en clifter 
o mele3ina , aníi mefmo euaqua el a- i 
gua Cetrina, y expele las vencofeda- 
des,con mas feguridad que otra medí 
ciña. En dolores de eftomago, de hu- 
mores fríos & ventofos,y en cólica ha 
3e grande obra,vntando conello $Cto 
mando algunas gotas dello , y efto 
principalmente lo ha3e en aquella en 
fermedad mortal que llaman Yleon, <* 
en que echan las he3es por la boca.E* 
uaqua phlegma, principalmente, en 
paíTiones de junturas, vnas gotas de 
efte a3eyte tomadas,con caldo de aue 



cíelas indias occidentales. 
grueDfo , euaqua el humor que cau. 
falosdolores. Cúralas Vlceras anti- 
guas déla cabega , que manan mucha 
materia. Vn cauallero que vomitaua 
la comida muchos años auia fe vnto el 
eftomago con efte a jeyte,& fano que 
nunca masvomito.Defha3e lasoppi 
laciones del bafo 3 &C del eftomago, & 
déla madre vntando con ello. A los 
niuos&muchachos^ue no pueden 
hajer camara, vntandoles del ombli- 
go abaxo 5 con efte ajey tejes prouoca ' 
camaraje leshajeeuaquarji^ fi tiene 
lombrices Jas expele & mata, mayor- 
mete fi vna o dos gotas del ajeyte, les 
dieren con leché o con cofa graíTa.En 
fordedad & alos que han perdido el 
oyr Jes ha$e reftaurar el oyr,con mara 
uillofa obra,como fe havífto por mu 
chas experiencias! En paffiones de ju- 



Délas cofas que traen 
duras y en dolor,o hincharon dellas, 
como no fea la caufa muy caííentejos 
quita 8¿ refluelue.Los miembros en- 
cogídos.vntados con eftea^eyte/eef- 
tienden > & los neruiosíeefiieden á£a 
blanda n,quitado el dolor íi lo vuiere* 
Quita las feñales en qualquíer parte 
que feá 3 prirtcipalmete delroííro. Ylos 
JBarros de que fon atormentadas fre- 
quentementelas mugeres, vntado co 
cííea^eytelos quita & coíume 3 no fin 
pequeño contento deltas* Es caliente 
cnlaprímera mecha de! tercero grado, 
& húmido ene! feoundo é 

o 

Q Del Betumea. 

Y en Cuba vnas fuentes,a 
la orilla deia marque echa 
de fi vn betumen negro, co 
mo pe?, de graue olor, de! 
qual los indios vían en las enfermada 





de las indias occidentales.' 1 

des Frías.Los nueftros vfan alladello 
para brear los Nauios, porque es caít 
¡como Alquitrán. & nielan con ello 
febo,para mejor brearlos. Y o creo q 
efta es,Napta délos atiguos,deIaquai 
dije PoíTidonio que ay dos fuentes en 
Babiloma,vna blanca 5 &T otra negra. 
Efta que trac délas índias,vfamos de 
ella en paíliones de madre,porque re 
duze la madre a fu lugar,!! fe fubea lo 
alto,con ponerlo a las naríjes,&£ fi íc 
baxaalo baxo 3 poniendo vna mecha 
mojada enefte Betunóla baje fubi^SC 
redujir a fu lugar.E affí rnefmo apro 
uecha aplicada en enfermedades frías, 
como las demas Medicinas que aue- 
mos dicho. Es de naturaleza caliente 
en fegundo grado, & húmeda ene! 
primero. 

COci li<juidambar:jr azeyrc dtliquidaiBbarj 



: fas cofas que traen 
ENueuaEfpaña traé,V’- 
na refina que llamamos Li 
quidambar,& vno como a 
jeyte,que llamamos Azev 
te deLíquidambar.que quiere dejír, 
cofa odoratíílima, Sí preciofa , como 
Ambar,oa;eytedella.Entrambas co 
fes de harto fuaue &graciofo oíor,en 
efpecialel ajeytedeLiquidábar , que 
tiene el olor mas delicado, & mas fuá 
uc.ElLíquídambar es refina facada 
por incííió de vnos arboles de mucha 
grandeja,muy hermofos , acopados 
de muchas ho|‘as,!as qu a les, fon como 
yedra, llaman lo los indios Ococol, 
licuóla corteja grueíTa,cenÍ3Íenta, he- 
rida efta corteja,o concauada,echa de 
íi el íiquidanbar efpeflo. Sí afli lo co- 
gen: Sí porque la corteja tiene vn o- ’ 
lor muy fuaue,la quebraran Sí la mej- 

dan 





délas indias occiden tales* 
clan cola refina.8¿ aníi tiene quando 
fe quema c5 ella mejor olor. Tato que 
do quiera q ay eftosarbolcs^ayvn fua- 
uíflimo olor.portodoel campo.Qua 
dolosEfpaiíolés lapoftrera ve$ apor- 
tar5 a aquella parte do los ay,8¿ fintíe 
ron tato olor , peníaron que auia allí 
cfpecería.y que era arboles delIa.Trae 
fe mucha calidad de Líquidambar a 
Efpaíía. canto que trae muchas Pipas 
&barrilesdello.porvia de mercadería j 
porque aca feaprouecha dello.parafa 
humar. y en cofas de olores, gaftádolo 
en lugarde Eftoraque.porque fu hu- 
mo 8C olor parefceíer dello,& affi mef 
molo echa en otras confecciones olo* 
rofas.comopaftillas.peuetes.& cofas fe 
meJátes.Echa el de fi tato olor fin que 
fe queme.que do quiera que efta.no fe 
puede efcoder. porq penetra muchas 



De las cofas que trae» 
cafas & calles fu olor,quando es en ca 
ttdad.Sírue mucho en medicina, y ha 1 
3eenella muy grades efectos, porque 
calienta^onforta^reffuelue & mitiga 
dolor* Pueftoenel celebro por (i , o 
mezclado con otras cofas aromáticas, 
conforta e! celebro , & q uita el dolor 
del.Qualquíer dolor de cofa fría } a mo 
do de emplafto puefto, lo mitiga 8 £ 
quita,Enpa(Tíones deeftomago ha3C 
marauillofo efe&o, aplicado a modo» 
deeftomatícOjporque coforta el eíío 
mago/effuelue vencoíédades, ayuda- 
ala digefti 5 ,quita las indigeftiones^ha 
je q íe cueja bien el majar, da gana de 
comer.Hatefe fofamente de liquida- 
bar,tendida en vn valdres a forma de 
efcudo,me3clada con vn poco de efto 
raque,yambar,& almizq , hecho cm- 
plafío^el qualaprouecha mucho eniO' 



délas Indias occidentales 
do lo que tego dicho- Tiene fe deffé 
cmplarto,muy grande experiencia en 
efta ciudad por los buenos efeoos q 
haze.Es caliente en fin del feoudo ora 
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do, húmido enel primero. Defte Li- 
quidatnbar/e faca el ajcyre que llama 
de Üqu¿dambar,el qual en lu olor es 
mas fuaue 4 Saca fe ddLíquidambar, 
quandoes repetí cdojdo,ponieridolo 
en parte do puedadiftílarde fi.lo mas 
fubtil,y eftoes lo mas perfeiílo.Otros 
lo exprimen porque falga mas canti- 
dad.porque lo erra? por mercadería* 
a caula q c5 ello adoba guátes.para la 
gente comu,y enefto le gafta mucho. 
Vfafedelloen medicina para muchas 
enfermedades, y es de grandes virtu- 
des,^ curar yfanar éfermedades frías, 
porqexcelétementecaiiéta toda parte 
do fe aplica,rclfoluiédo 8¿ molificado 
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Délas cofas que traen 
qualquierdureja, quitado dolor.Ref- 
fueluelas dure?asdela madre, & abre 
fus oppilacíones , prouoca meftruos: 
& fu offício es áblandar qualquiera 
dureza. Es caliete cafi enel cercero gra 
do, Y ha fe de notar, que muchos trae 
cfte eftoraque liquido délas indias no 
tan bueno, porque lo hazen délos ra- 
mos deios arboles,hechos pedacos &C 
co3idos.& cogen lo grafio de encima 
&aque!lo venden. Los cohollos del 
arbolado fe faca el Liquidambar di-_ 
cho , en manojos venden los indios 
en fus Tiange*, para poner entre íus 
mantas & ropa, porque huelen co 
mo agua de angeles , & para 
cfte efevflo los vían lqs 
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El pañoles. 










de las indias occidentales. 5 

RaendeNueua Efpafía a 
quel licor excelenriffimo q 
por fu excelencia &C inara- 
uíllofosefeíflos llama Bal- 
famo a ymitacion del verdadero Bal 
famo 5 que auía en tierra de Egypto, 
yporque ha$e ra grandes obras, y re- 
media tancas enfermedades, fe le dio 
tal nSbre.Ha^e fe devn árbol mayor 
que granado,lleua las hojas, al modo 
de las hortígas, Serradas y delgadas. 
Llama lo ios indios Xílo,& nofotros 
alo que Tale del,Balfamo. Ha3e fe en 
dos maneras, la vnaes por vía de incí 
fíon,corcádo la corteja del árbol que 
esdeIgada,dandole jafladuras, délas 
quales fale vn licor pegajofo, que tira 
a blancojfale poco, pero es excelentif- 
iimo 8í muy perfedoLa otra mane- 
ra es,la que los indios vfan,en facar lí 
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Délas cofas que traen 
cores délos arboles, que es vfo común 
entre ellos.Toman las ramas 8C tron 
eos del arbo^&L ha$en los tajadas, las ! 

mas menudas quepueden,y echanlas 
en vna caldera muy grande, con mu- 
cha cantidad de agua^hiWue allí lo cj 
veen que bafta,y defpues dexan lo en 
fríar,& cogen ela^cyte que nada enci 
ma,con vnas conchas,&f aquello es el 
baliamo quevíenea eflas partes, y que j 

comunmente fe vfa. Su color es ru- 
tilo que tira a negro , es odoratííTimo 
' y de olor muy graciofo,nofe íufre te- 
nerlo en menos quep!ata,vídro,o efta 
ño,o cofa vídríada s porque codo lo de 
mas penetra & paíía.El vfo del fola- . 
mente es en cofas de medicina 3 y es an- 
tiguo fu vfo,cafi defde que fe defeu* * 
brío 3¿ gano la Núeua Efpaña , por , 
qu luego cuuieron noticia dello lo» 
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cíelas indias occidentales* 
Efpañoles 5 porque fe curaron c 5 ello 
las heridas,quede los indios refcibie- 
ro,auifados por ellos mitmosrporque 
vían que los mifmos indios fe curaua 
con ello.Quado lo truxeron a Eípaíia 
la primera ve$ , fue tenido en tanto, 
quantoera ra3on,porque le víero ha 
3er marauillofas obras^valiavna onf a 
d veynceducados,& agora vale 
vn arroba tresno quatroducados.La 
primera ve$ que lo lleuaron a Roma, 
vino a valer vna on^a cíen ducados, 
defpues como han traydo tanto , y en 
tata cantidad, no folo no tiene precio, 
pero fe da,dado:y efto tiene la abiida 
cía délas cofas,o la rare?a deltas q quS 
do valia muy caro,todos fe aprouecha 
uan.deius virtudes, defpues como 
vino a valer tan vil precio , no lo, tie- 
ne en nada,fiendo el miímo Balfamo 
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De las cofas que traen 
el que era entonces, quando valía cíen 
ducados la onga,y agora no tiene pre 
cio.Cíerto aunque po fe descubriera 
las indias fino para efeílode embiar- 
nos eñe licor marauíllofo,era bien em 
pleado el trabajo que tomaron nros 
Efpauoles.Porque el Balfámo quefo 
4 ha au ei* en Egypto 3 a muchos anos q 
pereció, porque íe feco la viña^de a do 
fe facauá 5 por do ya no lo ay enel mún 
do^Tuuonueftro íeñor por bien en fu 
lugar darnos eñe Balfamo,deNueua 
E(paña,el qual a mi juy3Ío , en virtu- 
des medicinales,no es menos que aq- 
llodeEgypto, fegun vemos fus gran 
des efeoos, & lo mucho qué aproue- 
cha.Del qual víamos en medicinaren 
fres maneras. O fe toma por la boca, 
o fe aplica exteriorméte,ofirueen cofa 
de chirurgía. T ornado por la mañana 
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délas Indias occidentales 
en ayunas íana el afma,quita las enfer 
i xnedades déla bexiga,prouoca los me 

ftruos délas mugeres tomado &C api i 
c cado en mecha .Quita dolores de efto 
mago antiguos,lamiendo v ñas gotas 
dello por la maííana en ayunas echa- 
das enla palma déla mano, contínua- 
das.Conforta el eftomago , retifíca el 
, hígado,ha$e buena color de roftro , 
da buen anhelíto,alarga el pecho,def 
[t ha^eoppilacíoneSjConferua lajuuen- 
ukLYo conocí vnaperfona 3 de mucha 
i calidad, que lo vfaua,& co fer de mu 
j cha edad,parecia mo£o,& bíuia fin a 
chaqués defpues que lo vfaua,ptifi- 
v eos lo han víado,& algunos les ha a- 

prouechado. Algunas feñoras que no 
, paríanlo han víado en forma de me 
chas,para purgar la madre, & les ha 
aprouechado . Aplica fe anfi mifmo 
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De las cofas que traen\ 
cxteriormenceen todo genero de <$3* 
íor,caufado de humores fríos, o veit^ 
tofos,porque continuado quita muy’ 
bien qualquíer dolor, aplicado calíen 
te con vna plumita,& poniendo enci 
malíengo mofado enel mifmo Balfa- 
mo,esrelTolutíuo,& anfi confume &C 
def ha*e hinchazones frías y antiguas. 
Conforta qualquíer parte do fe pone. 
Puefto enel celebro lo conforta mara 
uillofamcnte,& quita el dolor del,con 
fumíendo qualquíer humor , o frial- 
dad que enel vuiere-Quíta la perlefía 
vntando el celebro^ pefcuego y cer 
ro, 8 ¿ la parte que eíiuuiere paralítica 
da, anfí aprouecha en todas enfer- 
medades de neruíos, y encogimiento 
deÚos.Puefto enel eftornago ayuda a 
la dioeftion,& lo conforta reífoluica 
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do vcntoíedades, fi ay oppilacion 





indias occidentales. 
v 4 t» defha^e 3 &T aíli mifmo las oppi 
elaciones de bago, & lo molifica a- 
I blanda.Quíta el dolor déla yjada.puc 
fto caliente encima del dolor. En do- 
lor de vientre y efiomago caufado de 
frto,o de v-mcofedades pueflo ti cali? 
te,o echado íobre pan caliente íalido 
del horno 3 lo quita. Proúoca vrína &C 
a losque no pueden vrínar , aplicado 
exteriormente 8¿ tomadas vnas go- 
' tas dello,la defatay expcile. En dolo- 
res de jun¿iuras 3 ha^e marauilloía o-* 
bra 3 y enefto tiene cfpecial prerrogati- 
ua, en efpecíal en fcíatica. Reíluelue 
qualquíer dureza ,o hinchajon 
delostales dolores quedan. En pai- 
fionesde neruíos 3 cs marauilloforeme> 
díOjtodo corrimiéto,o de fluxo lo « 
fuelue8da na, Aplicado efte Balíarr 

* i cofas de chír urgía, ba3e muy grades 






Délas cofas que traen 
cfeAos,ello folo porfi puefto,omeií- 
ciado con otros medicamentos que te~ 
gan virtud de ha^er el efe&o para que 
íe aplica,& porque explicarlo feria lar 
go,lo remito al que lo vuierede vfar, 
para que haga la mixtión comocSué 
ga.Es el Balfamo muy comu,y vfado 
remediOjpara heridas dientes, porq 
las cura por la primera intencion.con 
g!utínandolaspartes,fin ha3er mate- 
ria,y do ay contuííon que no íe puede 
glutínar,haze muy buena obra^hajíé 
, do fu dígeftion con prefte3a,& las de 
mas obras chírurgícales,quecou¿ene 
hafta quefana lasheridas,& porefto 
es viada medicina > & muy común a to 
da círurgía de pobres^pues covna me 
d í ciña fe haje todos los efectos a ella 
necetraríos f y es ya cofa común en hi- 
riendo a vnOjdejir, ponga le Balfamo, 
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- délas indias occidentales. 

&f affí fe ha;e s ¿V íañan.En herídasde 
rimúes, haje marauiüofa obra ,pcrq 
"las cura y fana,mas que otra medicina 
prohibiendo el efpafmc que no ven- 
gabas heridas de cabega Tana muy 
bien,noauiendo cortadura de cafco, 
ni quebradura del.Qualefquíer heri- 
das rejietes las curaren qualquíer par- 
te del cuerpo que fean, co que no aya 
mas q herida (ímple: en JutSuras qua 
lefquier que feá^baje marauillofa obra 
& proybeeIclpafmo.Es muy comíí 
el vfo delenefia ciudad 5 en colas de he 
ridaSjporque pocas cofas ay, do no a- 
va balfamo para cfíeefedo. E aíTi en 
biríendofe vno 3 luego acuden al balía 
mo,porque con. poca cantidad del íe 
curan S¿ fanan, &T muchas vejes con 
ponerlo vna vej^al tercero día quado : 
quieren poner otro, hallan la herida 
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Délas cofas que traen | 

fana,en Hagas viejas aplicado poiríí^ó 
con otro vnguentojas mundifica, & 
limpia,y encarna.E n fiebres largas pa" 
roxifmales puerto media hora antesq " I 
venga el frío por codo el cerro bien ca j 

> lience,S¿ abrigando fe bien,& toma- 
do luego cínco,o feys gotas del en vi* 

1 no,quica loS fríos en ere -^oquatro ve- 
jes que fe haga.Es de labor agudo, al 
gun tanto amargo, por do le vee las 
parteseftipucas^C confortatíuasqué 
tiene* Es caliente y feco enfegundo 
grado* 

fNo quiero dexar de efereuir^de v* 
nayeruaq los coquiftadoresde Nuc 
ua Efpaua vfaro,para remediar íushc 
ridas & flechados, la qual fue pa ellos 
harto remedio en fus traba jos 3 y defeu 
b rióla vn indio, que era criado devn 
Efpaítol,que (ellamaua luán infante, 
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. defas indias occidentales? 

& jorque el lúa infante fue el prime- 
rd^que vfodella la llama re Ham3 . 

oy d¿a,Iayerua de luán infante. Efta 
yerua espequeíiajCiene la hoja como 
nueftrasa;ederas 3 algo velloía. Cofcis 
la verde 3 & mafan la & ponen la anfí 
fimplemenre fobre la herida.Reftaña 
la fanorc,& fi es herida en* la carne la 
luelda &cura 5 glutinando las partes* 
Las herídasen neruios y otras partes , 
lasdigere8¿ mundifica,y engedracar 
ne enellas,hafta que lasfana, & porq 
no fe hallauaefta yerua e todas partes 
la trayan hecha poiuos porque ha^ia 
tos mefmos efeoos que verde. Aun la 
©bra,queer a de ecarnar 5 loha 3 Ía mejoc 
lospoluos q la yerua.Como efiayerua 
ay otras muchas, é todas las partes de 
las indias 3 q tieneeftas^S^ otras propíc 
dades^qu^haje marauillofos cfe&os* 
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De las cofas que traen 
que efcrcuír de cada vna dellas en par 
' ticular ,era menefter hajcr mayor vo- 
lumen que pretendemos, enefto que 
auemos de tracftar. 

^£Tres cofas traen de nueñras indias 
ocddentaies,que el día deoy fon cele 
bradasen todo el mundo,& có ellas 
fe há hecho Se hajen.Ios mayores efe- 
oos en medícina,que famas fe hanhe 
cho,con otras medicinas,que hafta oy 
fe fepa,porque el ofFicio de todas tres, 
es curar enfermedades fin remedioin 
curables,& hajer efedos que parece 
cofas de milagro. Y efto es notorio, 
no foloeneftas partes,pero en todo el 
inundólas quales fon.Bl palo que Ha 
' man Guay acanala Chinaba sarga par 
rílla. Y porque parefce que la China 
viene de Portuga!,yque los portugue 
fes la traen de fus indias Orientales , y 



delastndías occidentales 
HO délas nueftras dije lo que enelfo 
ay adelante, quadodella hablaremos. 
Pues comencemos por el Gua yacan, 
como de remedio primero venido de 
. las indias, 8C como primero el mejor 
de rodos,como lo ha moftrado la ex- 
periencia,yvfo del en tantos aúos. 

C Del Guayacan y Palo fancto * 



que lúe la Il la de fando domingo,do 
ay grande cantidad delio. Dio noticia 
del vn indio a fuamo,enefta manera. 
Como vn Efpaúol padeciefle gran- 
desdo!oresdebuuas,quevna india fe 
lasauia pegado,el indio que era délos 
médicos de aquella tierra, le dio el a- 




gua del Guayacan, con que no foto fe 
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Délas colas que traen 
le quitaron los dolores que padecía pe 
ro fanomuy bien del malrcon laqual 
otros muchos Eípaiíoles , que eftaua 
inficionados del mifmo mal fueron fa 
nos,lo qual fe comunico luego porlos 
que de alli viníero,aqui en Seuilla SC 
de aqui fe diuulgo por toda Efpaíía, 
Sí delta por todo el mundo , porque 
ya la infe&ion eftaua defeminada por 
todo el,8¿ cierto para eñe mal esel me 
)or Sí mas alto remedio de quantos 
hafta oy fe ha hallado, Sí que co mas 
certinidad Sí mas firmeja fana Sí cura 
la tal enfermedad.Porque fi fon bien 
curados,y fe dacfta agua como fe ha 
de dar,es cierto que fanan perfé&iííí- 
mamente,Gn tornar a recaer,faluo fiel 
enfermo no torna a rebolcarfe enel 
miímo den o,do tomo las primeras. 
Quifo nrofeñor q de a do vino el mal 



délas indias occidentales* 
délas buuaSjVÍnieíTe el remedio para 
ellas«Porquelas buuafcviníero aellas 
partes délas índias ¿ & las primeras de 
Sandio Domingo.So entre losíndios 
las buuas tan comunes, 8í familiares 
como a nofotros las viruelas ¿ S¿ caí! 
los mas délos indios 8d indias las tíe- 
nen,íin quedello hagan mucho eícru 
pulo. 8d vinieron defta manera.Ene! 
año de .1 4 9 3. en la guerra que el rey 
Catholico cuuoen Napoles^conel rey 
Charles de Franeía^que debían déla ca 
befa grande,eneftetíempo ;) don Chri 
ftoual Colon,víno del primer defeu- 
brímíento qhi'30 delasindias,q fue fan 
¿lo Domingo,y otras Iflas^ truxo 
cSlígo de Sandio Domingo mucha 
candad de indios 8d indias, los quales 
lleuo configoaNapoleSjdoeílauaala 
fa ¿5 el Rey Catholíco^el quai tenía ya 
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De las cofas que traen 
concluyela fu guerra,porque aula pa- 
jes entre los dos Reyes,& losexerci- 
tosfe comunícauan vnos con otros* ^ 
Llegado allí Col5 con fus indios 8¿ 1 

Indias, délos quales los mas dellos yua 
con la fruda de fu tierra, que eran las 
buuas, comentaron a coríuerfar los 
Efpanoles con las índas,& los indios 
conlasEfpañolas,y de tal manera infi 
cionaron los indios 8C indias, el exer-. 
títo délos Efpaiíoles, Y talianos,y Ale 
inanes, que de todo tenia el excrcito 
* del Rey catholíco,que muchos fuero 
inficionados del mal. Y defpuescomo 
los exercitosfe comunícaron,vüo lu- 
gar que también fe encendieffe el fue 
go,enelreal del Rey de Francia, délo 
qual fe (iguío, q en breue tiempo los 
vnos & los otros (uzto inficionados 
defía mala íimíente,y de allí fe ha efíe 1 
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de las indias occidentales’ 
dido por todo el mudo. Al principio 
tuuo diuerfos nómbreseos Éfpaíioles 
pefando q fe lesauia pegado délos frá 
cefes ,1c llamaron Malfrances.Losfra 
cefes penfando» qte en Ñapóles y de 
ios déla tierra fc&rtauíapegado elmaf, 
lo llamaron maiNapdiitano.Losale 
manes viendo quédela conuerfacion 
délos Efpañqjes fe Ies/caiía pegado,le 
llamaron íarna Efpañola, & <**os lo 
llamaran Sarampión cíelas indias, co 
mucháVercíw|^Ues de allívino el mal. 
Hntre los grandes médicos de aquel 
tiempo, vüo grandes opiniones déla 
caufa & origen defta éfermedad.Los 
vnos de$íá que auia venido délos ma 
los mantenimientos melacolícos, que 
los exercitos por neceífídad, auian co 
mido, como yemas filueftres,& mu- 
cha ortalya,8¿rayzesde yeruas,afnos. 



De las cofas que traen 
& CaualIos& otras cofas que engerí 
dran femejantes enfermcdades 3 corr5 
piendo y quemando la fangre. Otros ¡ 
lo atribuyéronla vnasco)uncíones de 
Saturno & Marte^ lo aplicaron a 
influencias celefies.Con efiole pufie- 
ron¿y , aríos8¿diuerfos nombresjlama 
do lo vnos Lepra^otrosLechenes^ 
¿ros ií i^mrbao^otrosMal muerto^y 
otros Ele^hacía,!?!! poder atinar cier 
tamente que enfermedad era. Porque 
ygnoraua que fuelle enfermedad nue 
ua 3 & querían la redu 3 Ír a alguna de- 
las ya Ikbídas y efcriptas. Pues vinien 
doa nueñro Guayacanj^cuyo nobre 
es índío % y entre ellos muy conofcído, 
&a(Tilohan HamadOj&flIaman en to 
do el mundo 9 llamando le tambíe Pa 
lo délas indias. Defie palo ha efcripto 
muchos.8£ mucho* V nos di 3 Íendo q 
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cíelas I nd ias occidentales ¿ 

es Ebano, otros c¡ es efpecíe deBox. Y 
otros muchos nñbres le ha impuefto. 
Como fea árbol nueuo,nüca vifto en 
tiras partes ni en otra alguna délas def 
cubiertas, & comola tierra esnueua 
para nofotros,aífí el árbol es cofa nue 
ua. Qualquier que el fea , es vn árbol 
grade,del tamaño de vna E n 3 Ína,echa 
muchas ramas,lacorte 3 a ladefpide de 
fi quádo feco,grue(Ta,gomofa, tiene el 
coragon muy grade,que tira a negro, 
todo el es muy duro,táto &mas q Eba 
no,echa la hoja pequeña 8C dura,y ca 
da año echa vnas flores amarillas, de 
las quales fe égedra vn fruflo redodo 
&macígo* co pepitas 3 détro,del tama 
fío d Nífperos. Aydefte árbol é abuda 
cia,é‘S.dom¡gO‘Defpues aca fe a halla 
do otro árbol del genero defte Guaya 
ca,en fant fuá de puerto rieo,q esotra 
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Délas cofas que traen 
If la cabe la de fando Domingo , q es 
affi como eljíaluo que es mas peque- 
lío^ lleuael tronco &ramas mas del 
gada$,8¿ no tiene cafi coragon,& fi lo 
tiene es poco, y efle efta enel tronco, 
porque las ramas no tienen ninguno* 
Es mas oIorofo 5 & amargo q el Gua 
yacan.Defteíe vfaagoraen nueflros 
tiempos,oluidandoelde fando Do- 
míngo^&Tpor fus marauillofos efedos 
le llaman Palo fando,8¿ cierto con ra 
3 on,porque es de mejor obra que el de 
lando Domíngo.como fe veeporex 
períencia,pero el vnoyelotro es ma- 
ta uilloforemedio.para curar el malde 
buuas.de los quales,y de cífda vnode 
ellos/e ha je el agua que fe toma para 
cfta éfermedad & para otras muchas, 
enefta forma. Toma do 3 e oncas del 
palo picado,o efcofinado, & dos on- 



délas indias occidentales- < 
fas déla corte3a 5 del míímo paloque*. 
brantada,y echan íe en remojo en tres 
adumbres de agua en vna olla nueua 
que quepa algo mas, por veynte 8 C 
quatro horas, 8 c tapada bien la olla 
cue3e a fuego manfo de carbón ya en 
cendído^hafta que menguan los dos 
adumbres del agua,y queda el vno, y 
verafe eflo,porque al tiempo que íee- „ 
cha el agua,echando el vn adumbre, 
meten vna varíca límpia,& fenalá do 
efta el agua del vn a£ umbre 3 8 ¿ por a« 
quella medida yfeíral verán quandQ 
ha menguado los dos agubres , &C qu$ 
da el vno.Defpues decojída el agua, 
fe dexe énfríaf,yíe cuele & guarde en 
vaíija vedriada. Y luego fobre aquel 
mífmo palo ya co3Ído íe torné a echar 
quatro adumbres deagua,& cue3a ha 
fia que mengue el vno ,y efta agúale 
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De las cofas que traen 
cuele Sí guarde aparte. La qual agua 
fe ha de tomar enefta forma .Defpues 
de purgado el enfermo , con confefo 
del medicóle ponga en apofento abrí 
gado,& guardado del frío, y del ayre. 
Echado en la cama^tome bié demaña 
na dtC 3 ongasdel agua que fe hizopri 
mero,bten caliente } 8¿ arropefe de mo 
do que pueda muy bien fudar 8£guar 
de fe el fudor^alomenos dos horas,8£ 
defpues que aya fudado 5 limpié le del 
fudor 3 & come camifa caliéte 5 8£ la de- 
más, ropa de líenlo. Comerá defde a . 
quatro horas que aya fudado, paffas, 
almendras Sí ví$cocho,y efto en me- 
diana cantidad. Y beüera del agua 
que fe hÍ 30 fegunda , la cantidad que 
v uiere menefter > & defta mifma beue 
ra entre día. Defde a ocho horas que 
aya comido^cornaraa tomar del agua 



de las indias occidentales! 

prímeta,8c tomara otras díej oncas 

j 5 ie , n C ^ce,8¿ fudara otras dos horas 
« limpien le del fudor,& tome ropa 
caliente. Y defdeavna horadefudor 
cene délas mifmas pallas, almendras’ 
Acocho,* beiia delagua fegíída, 
Üíta orden ha de tener los quín je dias 

primeros, láluo fino ííntíere notable 

* «aqueja, porque en tal cafo fe le ha de 
“correr con darle de comer de vn Po 
° pequeñoaíTado,|untamente con la 

demas dieta. Y en los flacos q no p« e 

den lleuar tanta dieta, bailarles hato- 

marla por nueue días, &al fin de líos 
comer vn pollo pequeño affado.Yen 
: Ca o yjuefíeel enfermo débil y que no 
pudieffe tolerarla dieta,darfe le ha def 
¿ Pnncípío vn pollito muy peque 
no yedo fe loacrecetadoenel proceffo 
«fel Pepo. Pallados los quínje días fe 



De lascofas que traen 
tornara a purgar,al d¿e$ y feys días ? 8¿ 
tomara pcfo de diej reales de pulpa de 
caña fiftola Tacada por cedago, o otra 
cofaquecorrefpondaa ella, 8 C aquel 
día no beua aguadela fuerte, fino de 
la fímple,8£ otro día deípuesdelapur 
ga tornara ala mifma orden, tomado 
por la mañana 8c tarde el agua fuerte 
con fus fudores,& comiendo &beuie 
do lo mífmo,faluoque enlugar de po 
lio puede comer media polla aflfada, 
8C al fin algo mas, y efta fegunda ve$ 
fe tome otros veynte dias, en los qua 
les puede andar leuantado en fu apo- 
fento, vefiído 8¿ bien abrigado, & al 
fin dellos fe ha de tornar a purgar o- 
tra ha de tener efpecial cuyda- 
d o de tener buena orden, defpues de 
tomada el agua, por otros quarenta 
días,ecodasla$cofas no naturales f guar 



délas indias occidentales# 
dado fe de muger,y de vino principal 
inente,y en lugar de vino beua agua 
(imple del mefmo paío,& fino quifie 
reha;erlo,beua agua co 3 ¿da con anís 
o hinofo,cenando poco de noche , 8C 
fin comer carne. Efta es la mejor ma- 
nera q fe tiene,de tomar el agua del pa 
lo,la qual fana muchas enfermedades 
incurables,do la medicina no pudo 
ha^er fu efe<fto,y efta agua es el mejor 
remedio que ay enel mundo, para cu- 
rar el mal de buuas ,qualquíera y de 
qualquierefpecieque fea , porque lo 
extirpa & defarrayga del todo,6n que 
mas buelua,y enefto tiene fu princi- 
pal prerrogatiua y excelencia. Es bue- 
na efta agua para Hydropefia, para e! 
Afma,para Gota coral, para males de 
bexíga & ríñones, para paffiones & 
dolores de |uu(fiuras J para todo mal 



Délas coías que traen 
caüfado de humores fríos,para vehtó 
íedades,para enfermedades largas 
importunas,do no han aprouechado 
los beneficios ordinarios délos medi- 
cós.Mayoriiiente aprouecha do ay eC- 
tasíndifpoficiones , que a precedido 
enalgu tiempo mal de buuas. Ay mil 
chosquecon efte Palo ha hecho mu- 
chas mixcuras.ha^íendoxaraue dello. 
Se cierto haje buenos efecios,pero mí 
parecerá opinión es , que el que ha 
de tomar el agua del Palo,la tome en 
la manera fufo dícha,Gn rancla algu- 
na,porque por experiencia íe ha Wfto 
ha3er aífi mefor obra. Efla agua ha3C 
buenos los dientes, blanqueándolos. 
Sí afirmandolos,enxaguando fe con 
ella a la continua .Es caliente y feco en 
fegundo grado. 

CDelaChüUé 
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délas indias occidentales* 

A fegunda medicina que 
viene de indias es,vna rayj 
quellaman la China* Pare- 
ce que efcandali^ara de3Ír 
que ia Chinaba ay en nueftras indias 
Occidentales, como comunmente la 
traygan los portuguefes délas indias 
Orientales,^ paraeftofcpan que d 5 
Franciíco deMendoga^caúalleromuy 
llluftre,quando vino de Nueua Efpa 
uayPeru,me moftro vna ray3 gran- 
de^ otras ray^es pequeñas,& me pre 
gunto,queray3eseran aqueílas,yo reí 
pondt que eran ray^es de China, pero 
que me parefeían muy frefcas,díxome 
que affi era,porque auía poco tiempo 
que el mifrno las auía cogido & tra- 
ya de Nueua Efpafia , yo me efpantc 
de que allí la vuieíTe, como creyeííc 
qen (ola la China la auia^el me dixo q 





Délas cofas que traen 
nofolo auíaen NueuaEípaña China 
pero que prefto vería traer mucha cá 
udad deefpeceria, de a do fe traya aq 
Ha China, lo qual crey,quádo vi Iac6- 
tra&ació qhíjo có fu mageftad 9 traer 
a Efpaña mucha cantidad de efpece- 
ría que ya tenia combada a poner Se 
plantario vi Gengibre verde traydó 
dealla.&affí mífmo laChina.Laqual 
es vnarayj.comorayzdecañaxonal 
gunos ííij,dos,de dentro es blanca, &C 
alguna con el blancor tiene vn color 
ruuio,es de fuera colorada,la mejores 
la freica,que no tenga agujeros , q fea ¡ 
pefada,que no efte carcomida, que té 
ga vna virtuofidad c5denfada,enel ía 
bórfeainíípada.Nafce ella rayj enla: 
China,quees la india Oriental,juncc> 
ala Scítia&f Síricana,nafce cerca del 
mar,es la planta como vnos carritos. 






délas indías occidentales, 
fofamente fe aproucchan déla rayj co 
la qualfe curan los indios de graues 
enfermedades. aífila tienen en mu 
clio. Cura todas enfermedades largas 
con ella,& aííí mifmo las agudas , en 
efpecial fiebres, con el agua delia , pro 
uocando fudores,& por efla vía fató 
a muchos«Prouocaj¡jdor marauilirot 
mente. Aura cali treynta años que la 
truxeton los portuguefes a eftas par- 
tes congrande eít¿ma,para curar todas 
enfermedades,en efpecial el mal de bu 
uas,enel qual a hecho grandes efectos 
y en otros muchos como diremos. 
Da fe el agua enefta forma.Purgado 
el enfermo como mejor leconueng*; 
tomaran v na délas rayzes, 5¿ cortaría 
han delgada,del gordor & tamaño de 
vn quarcillo 3 plata,& deaquelloaffí 
cortado,pefaran vna onga , y echarla 

e 



De las cofas que traen 
lia en vna olla nueua,yfobre ella fep5 
dra tres agubres de agua ,y e fiara en re 
mofo por veynte y quatro horasrtapa 
da la olla cue$a a fuego mafo de carbo 
ya encedído hafta qmegue la mitad;, y 
quedeel agumbre ymedio,y ello fe fa 
bra por la orden de la medida fufo di 
mainel agua d|^Palo 3 8£ defpues de 
fría fe cuele, Sí guarde e vafifa vedría 
da.A fedeteneraiydado 5 cjefle e par 
té abrigada,© cabe la lübre,porque fe 
c5ferua mejor, & dura mas tiépo fin 
corroperíe.Pueílo el éfermo en apofe 
to abrigado ^couenible^omara por 
la mañana e ayunas die^ ongas déla di 
chaagua,qua caliéte pudiere, 8c procu 
rarafudor, & guardar lo ha dos ho- 
ras alomenos,defpues del fudor lelím 
piará & tomara camifa &ropa limpia 
y caliéce^eftar fe ha dos otres horas def 
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ele las indias occidentales? 
pues delíudor ela cama repofando 3 & 
defpuesyefiirfe ha 3 & bien abrigado 
cítara en fu apoféto 3 eI qual eftara guar 
dado de frío^ deayre^&llenode to 
do placer & buena couerfacio.Come 
ra alas on^e medía polla pequeña co¿t 
„da,ovn quarto de gallina copoca fab 
Al principio déla comida beuera vna 
cfcudílla de caldo 3 8¿ luego comerá 31 
aue,alos principios poco 3 acabaracon 
carncdemebrillos.La beuida feradel 
agua qcomo porla tnauana^porq aquí 
no ay masq vnaagua 3 puedeal princí 
pío defpues 31 caldo 3 comecaracomer 
en paíTas fin granillos 3 ocn ciruelas paf 
fas fin cuefcos 3 el pafet á los concones 
de pabi€ cojído^o v^coche^fi etredía 
quifierebeuer.puedeloliajercótomar 
de alguna conferua.y beuer del agua 
mífma, palladas ocho horasdefpues q 



De las cofas que traen „ 
ayacomido/eacuefteen fu carnario 
me otras díe3 onfas déla mifma agua, 
quan caliente la pudiere tornar^ pro 
cure fudar dos horas,8¿ defpuesdel fu 
dor le límpíen,&f tomara camífa &ro 
pa limpia & caliente, y defdea vnaho 
racene alguna conferua,o pailas y al- 
mendras, con algún recocho , & be- 
ua déla mifma agua. & porpoftrecar 
ne de mcmbrillos/obrela qualnobe 
llera. Eftaordenhade tener treynta 
días continuos, fin fer menefter mas 
purga delaprimera,&puedeandarlc 
uantado,con que ande bié abrigado, 
tomando enefte tiempo todo conten- 
to & alegria,8£ guardandofe de todas 
las cofas que le pueden ofender. Def. 
pues de aíli tomada efla aguacha de te 
nerbuena orden,&buen reo/miento, 
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por quarenta días continuos, & no ha 



de las indias occidentales* 
de beuer vino, fino agua hecha de ía 
China ya co3¿da,Ia quaí guardará def 
pues deco3Ída J poníendoIaa íecarala 
lbmbra,^ aqlla China aíTi íeca guar- 
dará para ha$er agua que beua losqua 
renta diasdefpuesde tomada el agua, 
cociendo vna onca dellaentres agum 
bres de agua harta que mengue Ja mi- 
tad,ydefla agua beua ala contínua,& 
íbbre todo fe guarde de muger. Síe'm 
pre fe téga cuydado aíTí enel agua de 
los treynta d¿as,como enel agua délos 
quaréta queefte en remojo la China, 
por veynte& quatro horas,antesque 
íe cue3a.Curá fe con efta agua muchas 
enfermedadesrtodo genero de mal de 
buuas,todas llagas viejas. Sí vlceras f 
defha$e torondones antiguos , quita ' 
los dolores délas funduras que llama 
Gota arthecica, 8 ¿ otro qualquíer ge- 
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Délas cofas que traen 
ñero de goca.que efte en partero míe- 
bro particular.? efpccíal Sciatica.Quí 
ta dolores de cabeca antiguos^ de ef 
tomago.Sana todogenero decorrimié 
to,yde re urnas- Delire oppílacíones 
8í cura hídropeíia.Ha 3 e buen color 
de roftro^quíta la yclericía 3 &coda ma 
la coplexion de hjgado adoba &retí 
ficajy eneíío tiene gran prerrogacíua. 
Sí por elle medio cura fus enfermeda 
des.Sana Perleíia &toda enfermedad 
de ncruios^cura males déla vrína, es 
buena para la mirarchía 3 porqüe c5fu 
me el humor que la cauía. Quita mela 
cholía Sí todas efermedadescaufadas 
de humores fríos. Coforta el eftoma- 
go^reífuelue vétofedades marauillofa 
mete.EnfiebreslargasimportunaSjCO 
mo cotídianas,erratícas 5 tornadaefí;a a 
gua como conuega^las extirpa Sí qui 



délas indias occidentales# 
ta^lo qual ha3e prouocado fudor,que 
enefto excede a todas las otras medici 
nas.Y alguosha querido de3Írqé fie 
brespefi ¿létes prouocado fudor las cu 
ra yfana.EsfccaefegudogradOjComuy 
poco calor.Lo qual fe vee porque las 
otras aguas,del Palo Sí Jarea parrilla 
calienta & dafed,efta níiada,ni dexa 
ímpreffiod calor alguo.Ciertoesmuy 
noble medicinare q he hallado grades 
efedros, ga las enfermedades que tégo 
dicho. CDe la ^arca parrilla. 

A Carca parrilla estofa ve- 
nida anras partes,defpues 
déla Chína,aura. 2 o.añosq 
vino el vfo della a efta ciu 
dad.Truxofe la primera ve$ de nueua 
Efpaua,porquelavfaua los indiospor 
gramedicína,c6quecuraua muchas y 
muy varías efermedades^es vna planta 
. 4 e iiíj 




Délas cofas que traen 
que echa muchas ray^es debaxo de 
tierrajargascomov'na rara S¿ mas, 
de colorleonado claro, & alas ve^es 
va tan hondas las ray^es que para Ta- 
carlas del codo es meneftercauar vn 
eftado 5 echa vnasramasñudofas cjfa- 
círmcnte fe fecaJiguoías^no fabemos 
que fleue flores ni fruclo.Defpues de 
la de Nueua Efpaua,fe hallo en hon- 
duras otra mefor y que ha3e mejores 
efe<$os 3 conoce íe fer de honduras en 
que es leonada, & mas gruefla que la 
de Nueua Efpaua 3 la qual es blanca q 
tira a amariilo 3 S¿ mas deloada . E aíTi 
la garcaparrilla que tira mas anegro es 
la mejor. A de fer frefca 3 y eneílo efta 
todo el bien della,conoce fe fer ffefca 
en que no efte carcomida 3 & quado la 
quiebran que no tenga poluo,o careo 
rna 3 porqt*e lafreíca quebrándola por 



délas indias occidentales, 
medio a la larga, najé correa 8C no e- 
cha poluo,quanto mas pefada.es me- 
for.LIamaronla los Efpaííoles jarea 
parrilla quando la v¿eren,por la gran 
femejanja que tiene con nuefira jarja 
parrilla deftaspartes,que es la Smilace 
aípera,yo tengo por cierro que la £ar- 
ga parrilla de aquellas partes es la mif- 
ma que la nueftra,la qual he experime 
tado muchas ve 3 es &ha^e los mifmos 
efedios la nuefira que la de Nueua 
Efpana,conla qual tiene femejaga mas 
que con la deHonduras.Es de fabor 
infípada,fin acrimonia alguna , y el a- 
gua hecha della no tiene mas fabor q 
agua deceuada.El vfo primero defta 
yerua fue muy diferente que agora fe 
vía,porque la daua como la víaua los 
indios enla cura de fus enfermedades, 
& cierto ha$ía muy grades efecios.Pe 
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Délas cofas que traen 
ro la delicadeza de nros tiempos hizo* 
que fe vfaífe^Sde díefle como el agua 
31 P alo. Al principio tomauá déla gar 
Ja parrilla en mucha catídad mas que 
media Iíbra,8£ cortauan la menuda y 
quebrantada la echaua en remofo, en 
cantidad de agua,& defpues de bie re 
mo)ada la mafaul en vn mortero por 
vn buen rato,demodo que fe ha3Ía to 
da como vna bauaza,8¿ colauanla,ex 
prímiendola muy bien, falía della co- 
mo vn mufci!age,o baua$a,& de aque 
tío fe tomaua por la maíiana caliente 
vn buen vaío,&r arropauafe &fudaua 
fus dos horas,8¿ fi entre día quería be 
uer algo auia de fer de aquella mifma 
baua $a,porque no fe auia de comer ni 
beuer orracofa,y ala noche tornaua a 
t omar otro vafo de aquella mifma ba 
uaja^hecha aííi por expreífiScaliete^ 



délas Indias occidentales, 
fudaua otro tanto como por la mana 
na.Efta ordé tenia por tres diasconti 
nuos.fín comer ni beuer otro mateni 
míento,fino era aquella baua 3 a falida 
por expreífiS déla ^ar^a parrilla .Y de- 
fía manera la di a los principios mu-, 
chas veze s,&C cierto hazía grades efe- 
¿los,&fanar5 muchos éfermos mejor 
que fanan agora. Defpues íntroduxo 
fe otro modo de darla,y es el que íe w 
fa agora ,enefta forma. Toma deson- 
zas de garCa parrilla 3 & lauada fe que 
bráta y corta menuda.,yfe echa en vna 
olla nueua ,& fobre ella echan tres acu 
bres de agua,y efía e remojo por vey ti 
te & quatro horas>5¿ deípues tapada 
bien la olía 3 cue 3 e a fuego mafo de car- 
boyaencédidOjhaña q megualosdos; 
acubres y queda el vno, q le conocerá 
porlaordé de la medid a quedísimos. 



De las colas que traen 
Sí defpues de fría (e cuele , & guarde 
en valija vedriada.Sobre aquella mif 
ma garga parrilla ya co^ída/e eche can 
ta agua que fe híncha la olla,& híerua 
vno$ buenos heruores^Sí defpues de 
fría fe cuele Sí guarde en va fija vedría 
da.Purgado el enfermo como mas le 
conuenga,&pueftoen apoíentoabrí 
gado, tomara por la mañana die$ on 
gas del agua primera déla carca.parrí 
íla,& fudara alómenos dos horas, Sí 
defpues del fudór le limpiara Sí toma 
ra camifa Sí ropa caliente Sí limpia. 
Sí lo mífmohara ala noche, ocho ho- 
ras defpues deauer comído,mudádo 
camifa Sí ropa caliente , comerá a las 
onze,& cenara vna hora defpues de 
auer fudadoala noche,paíTas,al<nen- 
dras,8£ vi$cocho, Sí beuera del agua 
fegunda, Efta orden tenga'quinje 



dclas Ir días occidentales 
días,8¿ íi vuíere flaqu€3a, darfe le lia 
de vn pollo pequeño aíTado,crefcicn- 
do fe ene! procedo del tiempo. A de 
citaren la cama, alómenos los nucue 
días primeros,y los demas en !a enma- 
ra, guardado fe del frio,y del ayre,& a 
los quín;e días fe ha de purgar, co me 
diana hlada Sí fanl,& lo melmo a les 
creyntadiavS^de modo que fe guardeen 
todo la orde quediximos end modo 
de tomar el agua del Palo. Y aífi mif- 
modefpues délos trcyntadiasha de te 
ner guarda y buen regimiento por o- 
trosquarenta dias,no beukndo vino 
fino agua (imple , hecha de la mífma 
gar^a parrilla , & guardadofe de mu- 
ger.Eife es el modo ordinario de to- 
mar el agua déla $arca parrilla, que oy 
fe vía. Y porque yo tengo experiécía 
de otros modos que ion de grade íc- 



De las cofas que traen 
cfetó,8¿de grandes efectos, los efcríui 
re aqui,porque fe díga todo lo que ay 
enla garga parrilla, pues es la medicina 
que mas agora fe vfa,y que vemos en 
ella ta grandes efedos, Y o hago vn xa 
rauequeefia muchos anos ha celebra 
do enefta dudad y en todaefpaíía,q a 
die^ y feys años que lo vfo,para enfer 
medades de buuas,8¿para otras enfer 
medades,elqual no calieta ni inflama, 
fino c5 mucha téplága,íegu fu gradúa 
:cio,haze fus buenos efe&os.Elprime 
ro para quie fe ordeno fue,para Pátha 
leo de negro gínoues,el qual eftádo ya 
curado de muchos médicos, auer to 
mado el agua del Palo Sí otros medí 
carnéeosla cafi confundo & covn to 
rondó enla efpinilla,&graues dolores 
enella,lo tomo &fano muy bíemEfie 
xaraue yo lo he vfedo e muchas getes 



délas indias occidentales, 
pata las enfermedades que a prouecha 
ia car ja parrilla yel Palojga otras mu 
chas 5 & tiene la graduado buena^por 
que fele quítala fequedad al Paloyca 
lor ala $arca parriila 5 & ha3efe enefta 
forma.Tomados on^as dejarla partí 
Íía,&quatro ongasde Paloiccoprepa 
rados como eftadicho^tres do3enas 
de agofcyfas (incuefcos^dos docenas 
de ciruelas paitas fin cuéleos media 
on ja de flor de borrajas, & otra me- 
día de violetas, y vnos granos de ceua 
da modada. Todas efias cofas íe echa 
en tres ajumbres de agua,& cue3en a 
fuego manfo,hafia que queda en vn 
a j ubre ycuela íe,y adíe3 on jas defle co 
3imíéto fe echa vna de xaraueviolado* 
Tomafe caliete por la maíiana,& por 
la noche,cola orde dicha élas demasa 
• güas.guardado fudor fi lo vuiere,y aui 



-• Délas cofas que traen 
que venga poco. tana. Pueden comer 
vn pollito pequeño , deíde el primer 
dia.con la demas díeta,ybeuer el agua 
fimple déla car£a parnlla 3 que fe ha?e 
de media on$a de <;arca parrilla , coji 
da en quatro adumbres de agua^quá- 
jq nienguc el vno, o algo mas. Üíia 
orden fana todo genero de mal dé bu 
uas, 8 ¿ todas aquellas enfermedades 
que auemos dicho , que fana el agua 
delPaío,& la Chinad la caica parri 
Ha. Y porque repetirlas feria cofapro- 
Iixa,las vea enlo arriba Jkho 3 porque 
ciertamente euefta agua (imple , y en 
eftecojimíento,yo he hallado grades 

efeCÍos 1 aflieneníermedades. ) doay al 

ouna fofpecha defte mal de buuas,co 
mo en enfermedades largas & impor 
tunas.enlasqualesno há aprouecha- 
do los remedios comunes demedia- 
ría. 



** délas Indias occidentales. 
na 3 auhqueno procedan deMorboga 
líeoslas cura & fana 3 como lo vera por 
obra 3 el que lovfare.Ha 3 e íe otro xara 
ue deíagarga parriIla 3 quees.Toman- 
do ochoongasde zarzaparrilla, que- 
brantada & cortada y co sella en qua 
tro agumbres de agua,hafta que men 
guen los tres y quede el vno, y en aqí 
agua que quedare echar quarro libras 
de a£ucar,&ha 3 erlo xaraue en fu pun 
¿lo ¿Y defle xaraue tomar tres ongas 
ala maiiana,8¿ tres a la noche, comíen 
do buen mantenímíentó,& cenando 
poco,8£beuíendofolamenceagua fim 
pie déla garga parrilla,& andado fue- 
ra de cafa en fus negocios. Curan fe c5 
el muchas enfermedades de las dichas 
fin que íe ííentapefadübre enla cura. 

E ha fe de tomar hafta que fe acabe el 
xaraue* Toma fcanfi mifmo la gar^a 



Délas cofas que traen- 
parrilla en poluo^eneftaforma.Toma 
la gar^a parrilla^ quitante el coraca 
de dentro 3 S¿ fecan Ia,& muelen la 8C 
paffan la por cedazo de feda, & tuyen 
lapoluo.Deñe poluo fe toma en en- 
fermedades de buuas,o efpecíe dellas, 
o enfermedades caufadas deltas., toma 
do pefo de vn real de polua,8¿ beuíé- 
do encima del agua fimple,dela carca 
parriIta 3 tomandolo por la maíiana en 
ayunas 5 & ala noche otro tanto quart 
do fe fuere a dormir. A de comer bue 
mantenimiento^ no beuer vino, li- 
no agua (imple delta. Es bien fe pur- 
gue primero que fa comiecen a vfar* 
Eñe poluo allende que fana muchas 
efermedades Iargas 3 yteporales 3 vna cu 
ram>arauilIofamcte 3 qesla flema fala- 
dadelas manos 8í píes, enefta forma. : 
Purgado el enfermo^au fin purgar. 



cíelas indias occidentales» ^ 
Gno fe puede ha3er otra cofa, tomara 
fus poluos como erta dícho,y enla fle 
ma falada/e p 5 dra co vna plumicavn 
poco de agua de folirná^aouaaa con a- 
gua rofada qíea muy fimple^dcfpues 
de puerta por todas las partes do vuíe 
re la flema faIada 5 pondra encima vn 
emplafto^q llama de Guille feruet¿s,te 
dido delgado en rafo,o tafetan,puefto 
en todas las partes do fevuíere puerto 
el agua de folima fimpIe.Ertoíe ha de 
ha3er cada día,porque co ello en quin 
3 e dias quedara perfectamente fano é 
Éfto lo mundifica lo encarna yen | 
cuera^fin fermenefter otros mcdíca- 
méntoSjfuntamenteconel poluo 8 c a 
gua fimple déla £arga parrilla que aue 
roos dicho. Es ello de tan grande e- 
fe<rto,&: tanexperímentado,quato lo 
verán por la obra los que lo víaren. 
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Délas cofas que traen 
porque ciertamente fanaran.Es tanto 
el vio del agua 31a £ar§a parrilla el día 
de oy,en la forma dicha , que a qual- 
quier enfermedad fe aplica^ a veni- 
do a tanto q en qualquier achaque de 
reumas, & corrimientos, vetofedades, 
mal dmugeresdela madrero otroqual 
quier achaque que fea, como no fean 
fiebres,o enfermedades agudas,luego 
toma agua (imple dela^arga parrilla, 
y eftoeftael día de oy tan pueftoenel 
vfo que affí hallaran agua a>3Ída de 
zarzaparrilla (Imple en muchas cafas, 
comoagua en las tinajas^ cierto ha- 
¿e grandes efecflos&T remedia largas 
& importunas éfermedades. Verdad 
es que alas perfonas muy calientes de 
complexionales calienta mas délo que 
conuíene & aflfí ñola pueden beuer, 
mayormente íí tienen en excedo calie 
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de las indias occidentales, 
te el higado,porqueIocaIíéca mucho. 
En pajTíones de mugeres afli delama 
dre,como de humores frios,ha bue- 
nos efe<3os,& los eflomagos fríos ca- 
líenta/eíFuelue ventofedades maraui 
llofamente. Y en perfonas achacofas 
de muchos males , en efpecial de reu- 
mas & dolores viejos, y enfermeda- 
des caufadas de humores malos, & q 
corren efte curfo,conla continuación 
della^recíben manifiefloprouecho^&C 
fanan de lo que nuca penfaron fanar. 

Su complexión es caliente &C feca 
cafi enel fegundo grado. An fe 
de dar todas eftas tresa- 
■ guas en otoño, o 
en verano, 

CDe la piedra de fangre,y de la 
, piedra déla Y jada. 
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De las cofas que traen 

■ Raen de Nueua Efpafía, 
dos piedras de grades vir- 
tudes^ vna llama Piedra 
de fangrc,yla otra Piedra 5 
la yjada.La piedra de fangre, es gene- 
ro de fafpe^de varios colores^algo efeu 
ros^toda matizada de vnas pintas co- 
loradas comofangre^delas qualespíe 
dras fiaren los indios vnos corazones 
grandes y pequefíos.El vfo della, alia 
& aca es para codo fluxo de fangre, 
dequalquíer parte que fea,de narices, 
de meíh'uos,y de almorranas,de heri- 
das,y cj fe eche por la boca, An de mo 
jar la piedra en agua tria, y tomar la el 
enfermo con la manoderecha 3 &la te 
ga apretada enel puíio,yde rato enra 
to mojarla enel agua fría. Dcfte modo 
la vía Iosíndíos, y defte mífmo modo 
la víamos aca nofotros. Por cierto fe 



de las indias occidentales-: 
tiene acerca délos índíos^que tocando 
Ja mífma píedra,en la mífma parte do 
corre lafangre 5 la refíriiíe^&tíenen en 
efto mucha confianga^pprquefe ha vi 
fio el efedo.Aprouecha aflimíímo te 
niendolacolgada 4 o atada en la parte 
mífma do corre la fangre,con que to- 
que en la carne.Defta piedra auemos 
viflográdesefedtos^en refiaiíar la fan 
gre. Algunos que padecen fluxo de 
fangre emoroydal, fe han remediado 
con ha3er anillos deftapíedra.&T traer 
los pueftos enel dedo ala continua. E 
aííi mifmo en fluxo mefirual de mu- 
geres, €£ La otra piedra que llama de 
la y)ada,esvna piedra que la muy fina 
dellas parefee plafma de eímeraldas, 
que tira a verde con vn color la<fleo:la 
mas verde es la me]or 3 crae las de diuer 
fas formashechas^q aííi átiguamece las 




Délas cofas que traen 
teníalos indios.ynascomo pefcados, 
otras como cabecas de aues , otras co- 
rao picos de Papagayos, otras como 
cuentas redondas 3 pero todas horada 
das 3 po,rque vfauan los indios traerlas 
colgadas para efecflo del dolor déla y- 
jada,o eifomago 3 porque eneftas dos 
enfermedades ha3e marauíllofos efe- 
¿ios.La principal virtud que tíene^es 
en dolor de y)ada,y en expeler arenas 
8 ¿ píedras.Tanto que vn gentil hom 
breque tiene aquí vna^a mejor de las 
que yo he vífto, teniéndola puefta enel 
brago , le haje expeler y echar tantas 
arenas que felá quita muchas vejes, 
porque pienfa que le hazedaíío echar 
tantas 3 y en quitando felá, notableme 
te las dexa de echar,yen dándole el do 
lor delary)ada 3 y en poniendoiela lo di 
minuye,o quitaron expeler muchas 
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délas indias occidentales* 
arenas & pcd re3uelas. Yo la hevifto 
lleuar a perfonasapaffionadas de gra 
ue dolor de yfada 3 y en poniendo fe la 
expelerlas arenas & pedre$uelas & 
quedar libres* Tiene efla piedra por 
propriedad Q&ul$a,mediate k qual ha 



zemarauillofosefecSos, de preferuar 



que no caygan enel dolor de la y jada, 
¿C defpues de venido lo quitado dími 
^nuye.Ha3e expeler arenas en mucha a 
Dundarioa^c affi mifmo píedras.Re- 
frena el calor delosríñones 3 aprouecha 
en dolores de eñomago 3 puefta fobre 
el^&íobre todopreferua dejdolor de 
la yjada.Mjíeííora laDuquefa, como 
tuuíeffeen breue tiempo tres dolores 
deylada, hi'30 vn bracelete dellas,& 
traelo pueftoalbra£o 3 & defpues que 
fe lo pufo nuca mas dolor deyjada ha 
tenido,que ha mas de die3 años.&an 
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De las cofas que traen ' 
files ha acontcddoaotrosmuchosq 
han fentído el mifmo prouecho con 
ella,por!o qual es tenida en mucho , y 
ijo fe hallan ya tan fácilmente como a 
4 ospríucípios,porque eftaspíedras fo 
Joá los Caciques & feñoreslas tenían, 
con ra3on pues ha3C tan marauillo 
fos efeoos. Otra piedra ayque fanala 
flema falada,lo qual íe por oydas , no 
la he vifío, ~ . 



H Del Palo páralos males de los 
riñones,yde vrina, 

Síi mifmo traen de Nueua 
Efpaua^vn palo queparece 
como madera 3 perafgrue 
ííb 5 & fin nudos , del qual 
ha muchos añosq vfan dello eneftas 
partes,parapaffíones de riñones y de 
yjada, 8 ¿ga enfermedades devrina.AÍ 
primero q lo vi vfar fue,avra.25.aííos. 




délas Indias occidentales, 
a vn Piloto que era enfermo de vrina 
& de r¿ííones 3 y deípues que lo vfaua 
eftaua fano& muy bueno.Defpuesa 
ca he vifto que lo han traydo muchos 
de NueuaEfpaña 3 ylovfan p^paeftas H 
enfermedades^ para los que no 
lia ii libremente^ para dolor de riíío 
nes 3 yde yiadaj&Tparalosquevrínñco 
dolor., & para los que vrínan poco, A 
fe cflendído el negocio para oppílacío 
nes^por que el agua del las cura Sí ía 
na^anfi de bago como de hígado^ ef- 
to fe ha hallado de pocos años a eftá 
parteé hallan enel notable proue- 
cho. Ha^efeel agua enefta forma. 
Toman el Palo Sí hazen del vnas 
tajadicás muy delgadas quanto es 
pofíiblc, Sí no muy grandes y echan 
las en agua clara de fuente , que fea 
muy buena Sí affentada^&T tienen las 



• De las cofas que traen 
allí todo el tiempo que dura el agua 
en beuerfe^en echando el palo,dentro 
de medía hora fe comíenca el agua a 
poner con vn color a3ul muy claro a 8 £ 
quanto mas vainas a3ul fe torna, con 
fe reí palo de color blanco. Defta 
agua beuen ala continua , & con ella 
aguan el víno 3 & ha3e muy marauillo 
fos & manífieflos efe¿tos 5 fin ningíía 
alteracion,ni que fea menefter mas cj 
buena orden & regímiento.No tiene 
elaguamas íabor que fino íe vuiefle 
echado enella cofa alguna 3 porque el 
Palo no le inmuta nada. Su comple- 
xio es calíene feca enel primer gra- 
do. CDelapimiéca délas indias. 

O quiero dexar de dejír de 
la Pimienta que traen délas 
indías,que no folo firue a 
medícina,pero es fpecie ex- 




délas indias occidentales. 
celentíffima 5 la qual es conocida en to 
da Efpaña,porqnoay jardin,ní huer 
ta,ni maceton que no la tenga fembra 
da,por la hermofura del frucSo que lie 
ua.Es planta grande 3 tanto que yo he 
vifto enefta ciudad alguna que ygua- 
laua con algunos arboles.Echa lasho 
jas verdes a modo de albahaca déla 
ancha que llaman Charanfoli. Echa 
vnas flores blancas de que fale el fiu- 
cfto,que es en díuerfas formas:vnospi 
-m íentos fon largos,otros redondos, o 
tros de hechura de melones,otros de 
cerefas , pero todos fon al principio 
quando no eftan maduros muy ver- 
des^ maduros muy colorados,covn 
color muy graciofo.Vfan dellosen to 
dos los guífados & potages , porque 
h ajo mejor gufto que la pimienta co- 
m un; hecho tajadas y echadas en cal- 



Délas colas que traen 
do 3 es faifa excelentiíTíma, vfan delloá 
en todo aquello que ííruclas efpecíes 
. aromáticas q trac de MaIuco,yde Calí 
cud.Dcfieré en que las 31a india cuefta 
muchos ducados reftotra no cuefta 
mas que íembrarla^porq en vnaplan 
ta ay efpecíaspara todo el aíio,co me 
nos daño y mas prouecho nfo.Cofor 
ta niucho,reíIuelue ventoledades, fori 
buenas para el pecho,&paralosfrios 
de c5plexi5 3 caliéta & conforta,corro 
borando los miembros principales. 
Es caliere y feca,ca(í en quarto grado. 
i^Traen de díuerfas partes délas in- 
dias nras,mucbas medicinas purgati- 
uas 3 que fe ha hallado &f defeubierto 
con el tiepo,que fon grades fus obras, 
y efectos,dcIasquales daré aquí vna 
breue relaciona que fea preludio para 
tra&ar Slarayj délMechoaca,dequq 
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délas indias occidentales- # 
ftrc nueftro principal intento efcreuír. 

CDelaCaña filióla* 
lene délas lilas de Sando 
Domingo, y de Sam luari 
de puerto rico, mucha can 
tidad de Caííafiftola , y es 
tari£a,que no folamentefe prouee de 
ella toda Efpaílra^pero toda Europa, 
& caíi codo el mundo, porque a Le- 
ñante do cilafolíavenír,van mas naos 
cargadas della,quc viene hierro devi'3 
caya. La que viene de nueftras ín- 
dias,esnuiy mej'or fin comparación, 
que la que trayan déla india a Vene- 
cia & las Galeagas,de ay a Genoua, 
& de Genoua a Efpaíía ,que quan- 
doaca venia,c5 no ferella buena, por 
que era muy delgada, & por madu- 
rar 3 con el tiempo tan largo venía ya 
can corrompida , que aprouechaua 



LÍjuIÍÍJ 



• De las cofas que traen ' 
poco.Elia nucfti'a que trae defanélo 
Domingo , 8¿ fant luán, es madura, 
grueífa,llena,pefada,melofa Sí frefea. 
T anto que muchas vejes viene defde 
a feíTenta días que fe cogío,& con fer 
frefca,esdegraciofo güito, & no del 
olor horrible que era la de leuante,& 
afli haje fu obra muy mejor y c5 mas 
facilidad. Es la cañafiflola & fu obra 
ddla degran fegurídad, purga begni- 
namentefin ninguna alteración. Eua 
cua principalmente colera. & defpues 
flegma,8¿ lo que efta en las vías y é las 
tripas, Tíempla mucho alosque la to 
man,purifica la fangre, báje muchas 
buenas obras en todo genero de en- 
fermedad,efpecialmente en paflüones 
deríñones,y de vrina,tomadados ho 
ras antes decena. Y en reumas haje 
manifeftiífimoprouechojtomada dos 

horas 
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horas defpues deauer cenado facílme- 
te,cura males de pecho continuada, y 
• dolores de coñado tomada con la- 
medores pectorales .Por defuera aplí 
cada con a3 eyte de almendras duccs, 
quita los dolores oráuesdel pulmón, 
&T dolores de Riñones. Es buena en 
fiebres calientes. & viada ala cotínua 
antes de cena,o déla comida, prohíbe 
el engendramiento déla piedra, quita 
Ja led. Es húmida enel primer grado, 
v declina a calor,aunque es poco. Es le 
nitiua reíTolutíua.clanfica la fartpre^&T 

li D 

^quebráta la agude3a delta, y déla cole- 
ra rúbea. Ay la en las indias defpues cj 
fueron delcubíertas. El dofis delta ef- 
- peíl'o de diC3 reales^d pulpa lacada por - 
ccdacojhaftaoncay media , oquacro 
onpasencana. 

COe las auellanas purgatiuas. 



Délas cofas que traen 
L principio q íe dcfcubríe- 
ron las indias, truxero de 
Sancto domingo vnas auc 
llanas triáguladas con las 
quales fe purgaua los indios, y era a e- 
llos purga familiar. Y defpues los Efpa 
ítoles,c5 la neceflídad fe purgaron co 
ellas,& venidas a eftas.partes,íepurga 
uan affi mífmo muchas gétes conellas, 
con harto riefgo de algunos, que con 
vfo dellas penlaro perder la vída,por 
que es purga forti(Tima,que allendeq 
ha 3 e mucho exceflo de camaras,pro- 
uoca vomito fortiflimamente, & con 
mucha violenda,congrades cogoxas 
& angufiías. Algunos deípues,lasreti 
ficaron con toftarlas,8¿ no ion tá v T io 
lentas,ní tan exorbitantes,n¿ hazen fu 
obra con tantas congoxas. Purga po- 
lentiffimametc flegma,y deípues colé 





délas Indias occidentales. 
ra.Es excelente medicina para cólica, 
relluelue vctofedades, puerta enelifte 
res euacua medíanamente.Su manera 
8 ( colores comonras auellanas a tiené 
vnacafcara deloada de color cañarlo 

O 

daro/on triáguladas, la medula inte- 
riores blanca 8¿ duce a tamo q por fu 
dulgura a han burlado a muchos con 
ellas.Llamalascomuméte los médicos 
Ben,el qual es en dos maneras a vno q 
llaman Magnü a otro paruu a el Be ma 
gnum,fon eftas auellanas purgatiuas. 
El par uü es del tamaño de garuágos a íf 
qen Ytaliaha^eaqla^eyteoloroíoque 
llama a^eyte de Bé a co quefe vntá cabe 
líos ybaruas por delicia. Su coplexíon 
es caliecCienelprincípio del tercero gra 
dOjfeca enel (egudo.Su doíis es de me 
día dragma haña vna a pero ha de fec 
roñadas. c Délos Piñones purgadnos. 

g 1 ) 
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Raen de Nueua Eipana 
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vnospiñones.coñ que los 
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indios fepurgaua^y eneftas 
partes fe puroan muchas 



oentes con ellos. E líos ion como nros 
pifiones, los quales nacen de vnas ma 
coreas grandes,a manera del trigo de 
las indias. No tienen la caxcara ta du j 
ra como los nueftros, es algo mas ne- 
gra,fon redondos y de détro muy bla 
cos,ptngues8¿ ducesal gufto. Purga 
valentísimamente colera & flegma, 

& qualquieraquofidad.Es medicina 
mas manfa que las auellanas. purgan 
por camara,8¿ por vomitorios tue 
lian no purgan tanto^ní con tantas co 
goxas. Purgan de fu naturaleza humo 
res grueí fosees purga muy viada etre 
losindíanos:molídos & defatados co 
yrino^auiendo tomado primero xára- • 
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de las indias occidentales, 
ues que difpongan el humor que fe 
pretende euacuar , & vfandola dieta 
conueníb!e 5 tomaie dellos cinco,o feys 
maso menos,conforme a la obedien- 
cia de! eftomago,del que los ha de to- 
mar.Tueftaníe de ordinario, porque 
aflífon masdomeftícos.&T menos fu- 
rioíos.Es menefter que el que los co- 
mare,tenga guarda como purgado. 

''Danfe en enfermedades largas 3 & do 
ay humores grueffos.Son calientes en 
tercero grado, y fecos en fegundoxon 
alguna pínguofidad 3 que les remite al- 
po délo feco. 

o 

C Délas Haua* purgatiüás, 

S Carthapena .&C N5bre 

O J 

de dios a traen v ñas hauas,al 
modo délas nueRras,taluo 
que ion mas pequeñas, de 
la color y hechura délas nueflras, tie- 

o_ iri 




De las cofas que traen 
n~n entremedias déla ha ua,que diurde 
la» dos medias, vna película delgada 
como tela de cebolla. Quitan Íes la caf 
cara & la película interior & tueíian 
las,& ha^en las poluos,& toma fe co 
vino, o hechas poluos nadadas con 
agucar,tomando vna cucharada délos 
poluos,y encima vn trago de vino. 
Purgan fin mucha molefh'ajColera Sé 
flegma, y humores grueffos mixtos: 
es medicina acerca de los indianos de 
mucha eftima,por la facilidad c5 que 
íe toma. Muchos Efpañoles fepurgan 
con ellas con mucha feguridad, por- 
\ que es medicina mas blanda , & mas 
fácil que las dichas. Yo he vífto mu- 
chos que han venido de aquellas par- 
tes purgarfe con ellas , & fucederles 
muy bien, & purgar fin moleftia. Y 
han de aduertir que Ies quiten aquella 
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délas indias occidentales* 
película que efta ctre medias délas dos 
medias hauas, porque fí la loman es 
tanca fu fuerca,y vehemencia de vomi 
tos & carnaras que pone en grande 
riefgóalquela toma,&anfi mífmo 
tengan cuydado de toftarlas, porque 
las prepara y remite mucho de fu agu- 
de$a.Lo qual ha de fer general enefia 
medicina y en todas las dichas: por 
que el toftarlas es verdadera prepara- 
ción dellas . Defpues de tomada 
qualquier medicina de las ya dichas, 
no fe ha de dormir cofa alguna. Es 
menefter tengan gran guarda , como 
purgados, en todo aquello que vie- 
ren que a hombre purgado con - 
uenga . Danfe eftas Hauas prepa- 
radas en fiebres muy largas im- 
portunas , y en enfermedades de 
humores mixtos Sí muy grueffos , 

O 



De las cofas que traen 
y en cólica y en pafiicnesde jucturas, 
yes purga vniuerfal. Son calientes en 
íeoundo grado/iecas en primero. Da 
fe-dellasde quatro hada íeys tortadas, 
mas o menos 3 comofuercla obedien- 
cia dd vientre del que las toma. 

Jípela leche del Pinipinichí* 

N roda la cofia de tierra fír 
me 5 íacan vna leche de vnes 
arboíicos como maganos, 
! que llaman los indios Piní 
pínichi^delos quales cor tan do fuñara 
ma faleluepo déla cortadura vna le- 
che algo efpeffa &Dega)oía } dela qual 
tomadas tres,o quatrogotas , purga 
por camara valentillímamente,princi 
pálmente humores coléricos, 8 ¿ agua 
cetrína 3 & ha^e fu obra con mucha ve 
hemencía& prerteza.Tomafeen ví- 
nolo deíTecada en poluo en poca cati- 
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dad^porqueesfu obra poderofiífima. 
Tíenevnacofa y es^que en comiendo 
o beuiendo caldoso vino , o otra cofa, 
luego dexa de ha^er fu obra. A menef 
ter téoa ora ouarda &buena orden el 

O o es 

que la tomare.Es caliente S¿ leca enel 
tercero grado. ^jlTodas eflas medici 
ñas q auemosdicho/on violetas &de 
gran furia 5 y fe han dexado de víardef 
pues que ha venido el Mechoaca,por 
que ene! fe halla obra mas fegura. 

Y cón efio no Tolo losnuefltos, pe- 
ro en todas lasínd/as han ocurrido a 
escomo apurga exceIeciíTima,dd qual 
trataremos agora. 



' COel mechoacaft. 




L Mechoacan^es vna ray$ 
que aura veynte anos que 
fedeicubrio,en la prouín- 
cia de Nueua Efpaua,élas 
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Délas cofas que traen 
indias del mar Océano. T raefe de vn a 
región que es adelante de México mas 
dequarentaleguas^ue íejlama Me- 
choacan,Ia qualcoquífto doHernado 
Cortesano de.i 5; 1 4-Es tierra de mu- 
cha riqueza en Oro, mayormente 
en pIata,porque enefto es la mas rica 
tierra que ay en codas aquellas partes, 
8 ¿ fe tiene entendido que toda aque- 
lla tierra es placa, por mas de do3¿entas 
leguas. Aquí eftan aquellas minas tan 
celebradas, y de tanta rique^que lla- 
man las Cacacecas,8¿ cada día fe van 
defeubriendo enla tierra muy ricas mi 
lias de plata, & algunas de Oro. Es 
tierra de muy buenos & fanos ayres, 
que produje yeruas faluiiferas para 
fanar de muchas enfermedades.Tan- 
toque en tiempo de Iosindíos,los co- 
marcanos venían aella, pira fanar de 
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de las indias occidentales* 
fus male$yenfermedades 3 porlasdos 
califas dichas. Es tierra muy fértil , 8C 
N muy abundofa de pan 3 y de caga &fru 
i9as,tiene fuentes muchas, bí algunas 
deagúas duces 3 que tienen mucha a- 
bundancia de pefcados. Son los in- 
dios de aquella tierra mas bien dífpue 
fíps 8¿ de mejores roftros que los co- 
marcanos^ aun mas fanos. Elprin 
cipal lugar de aquefta Prouincia lla- 
man los indios en fu lengua Chincí- 

o 

cila, 8í los E (paitóles lo llaman co- 
mo a todo el Reyno Mechoacan y 
es vn lugar muy grande de indios, 
Ciuado cabe vna laguna ,1a qual es 
de agua duce,y de muy mucho pef- 
cado.Es como v r naherradura 3 y en la 
^tierra de en medio efta afrentado el 
lugar ,el qual el día de oy tiene oran 
traílo comercio, por las minas gra- 



i 
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des de placa que ajren coda la tierra* 
Luego 

que aquella prouin:ía fe gano, 
de ¿ndíoSjfuero allí nercos frayles fra 
cifcos&T fundaron vn moneiterio de 
fu ordcn^ como en cierra nueiia, 8í 
tan diftancede lu naturale^enferma 
ron algunos^encrelos quales enfermo 
el guárdían,con quien tenía muyelfre 
cha amifiad. Caponcin Cacique S¿ fe- 
iior de codaaqíla tierra 3 cl padre guar 
dían tuuo muy larga enfermedad } que 
le pufo en mucho eftrecho. El Caciq 
como vielTe que fu mal yua adelante, 
díxo Ievm día que eí le traería vn indio 
fuyoqueera medico,cbn quien el fe cu 
raua,que podría fer que le daría reme 
dio a lu mal. Lo qual oydo por el pa- 
dre guardian 3 & vifto el pocoaparcfo 
que de medico beneficios allí tenia, 
agradecíofelo Sí díxole que fe lo tru- 
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xe{Te,el qual venído 3 &: viña fu cnfer- 
medad 3 dixo al Cacique,que fi el toma 
ua vnos poluosque el le daría devna 
ray^queel le lañaría. Lo qualfabido 
p: reí padre,conel deííeo que tenia de 
falud vino enello, y temóles poluos 
q otro día le dio el Y ndio medico en 
vn poco devino, con les quales pur- 
go tanto & tan fin pa(Íio 3 queíeaIíuio 
mucho aquel día 3 y mucho mas de ay 
adelate 3 de modo que íanode fu enfer- 
medad. Los de mas padres que eíía- 
uan enfermos, Sí algunos Efpañoles 
que affimííino lo eftauan figuíero al 
padre guardian 3 & tomaron de aque 
líos poluos mifmos 3 vna SC dos ve3es, 
SC quantas fuero menefter parafanar, - 
del vfo deles quales Jes fue también q 
todos íanaró.Los padres embiaro rb 
lacio defto al padre prouincíal a Me- 
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| xíco donde eftaua 3 el qual lo comuní- 

* cocon los déla t/erra 5 dandoles delara- 

y¿ 3 & animándolos a que la tomaflen 
por la buena relación que tenía de los 
J . deMechoacan 3 laquaI viada por mu 
1 chos 3 & vifto las obras marauillofas q 

i ha 3 Ía 3 fefueeftendiendo fu fama que 

en bretie tiempo toda la tierra fe hin- , 
cho de íuS loores Se buenos efe¡ík>s 3 de 
fterrando el vio del ruibarbo deber 
beria y tomado le fu nobre 3 (lamadofe 
Ruybarbo délas índías 3 que affi lo Ha 
man todos comümentc. Affi mifmo 
le llaman Mechoacan 3 porque fe trae 
& cocéenla prouíncia llamada Me 
cnoacan.Y no foto en Mexico 3 y en to 
da lu tierra íe purgan con cllo 3 como 
purga exceIenuíTima,dexadas todas 
las otras. Pero enel Perú , y en todas 
las partes délas ¿ndias,no vían otra co 
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fa } ni fe purgan con otra purga , con 
canta confianza & facílidad 3 que quá- 
do lo toman píenfan tener cierta la 
íalud 5 & anfílolleuan de Nueua Ef- 
pana 5 como mercadería muy precia- 
da.Aura veynte & quatro anos que 
yo lo vi aquí la primera ve$. Que co- 
mo vn PaícualCatauo Gínoues.vi- 
nieflede nueua Eípaña 5 cayo en vi- 
niendo enfermo, & como le curaffe, 
al tiempo que le quife purgar me di 
xo,que el traya vn Ruy barbo de 
Nueua Efpaña que. era medicina 
excelentiífíma , con la qual fe pur- 
garían todos en México* que llama- 
uan Ruy barbo de Mechoacan 3 y 
que el fe auía purgado muy muchas 
ve$es con ello 9 & le auia fufeedido 
muy bien* que íi alguna purga auía 
de tomar que tomaría aquella deque 
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tiena crédito y experiencia. Yole abo 
mine el vfo de femejanres medicinas 
nueuas,de qno teníamos cofa alguna 
efcrípto^ní fabído,&fperfuadt!e fe pur 
gafe con las medicinas que aca temá- 
mosle que tanta experiencia 8¿cono 
cimiento 3uía,y eftauaefcrípto dellas ‘ 
por fabíos varones". B1 concedió a mis 
palabras^ purgóle con vnapurgaq 
yo le di^como le couenia a fu enferme 
dad.conla qual aunque fe le figuíono 
tablealiuío & proueeho,no quedo li- 
bre déla enfermedad^ modo que fue 
neceíTario purgarle otra ve$ 5 & quan- 
do venimos ala feguda purga, np quí 
fo tomar otra fino fu Ruy barbo de 
Mechoacan.conel qual purgo tábien 
que quedo fano & fin ninguna enfer 
medad. Aunque me pareció bíe el efe- 
¿to^no quede fatíffecho, hafta que o- 

tros 
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tros muchos que vinieron en aquella 
fazon,y enfermaron, fe purgaron con 
elmifmo Mechoacan 3 & les fue muy 
bien conel, porque eran acoflumbra- 
dos purgaríe con ello en Nueua Ef- 
paña.Viliasfus buenas obras en tan- 
tos,comencede vfarlo ¿¿purgara mu 
chos con ello, dando crédito a fus bue 
noscfeclos.E aílí con los que yo expe 
rímente aca 3 como con la relación SC 
grande crédito délos q venían dcNue 
ua Eípaña.Y en tato gradóle ha eíte- 
didóelvfodeI 3 que es ya común en to 
do el mundo 3 y le purgan con efnofo 
lo en NueuaEfpaua & prouíncías del 
Peru 3 pero en nuefbaEípafia ¿¿toda 
Ycalía* Alemania 3 &Flandes,yo he era 
biado orandes relaciones debeafi a to- 

w 9 

da Europa 5 aíTi en latin como en nra 
lengua* Es ya tanto 
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traen por mercadería principal en mtl 
cha cantidad ,que fe vende por gran 
fumma de dineros, y es canto que me 
díxo vn droguero , que alledede lo q 
auia vendido para los déla ciudad, a- 
uia vendido para fuera della,enel ano 
pallado mas dedíe3 quíntales del!o,y 
lo que le piden es , Ruybarbo de las 
indias,porque ya es tan familiar que 
no ay aldea do no lo vfan,como me- 
dicina fepuriffima J & de grandes efe- 

O J O 

(Sos^orquepara el no han menefier 
snedico^ue es lo que a todos da mas 
contento,comocofaqueeftaya aueri 
guada 8¿aprouada por buena. Yo he 
inueftigado mucho,delos que vienen 
deNueuaEfpaña 5 cnefpecialde los q 
han citado en Mechoacan, la mane- 
ra déla planta quelleua eíta^rays , 8C 
que forma & figura tiene^las quales 
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trae n déla tierra a dentro,quarenta le- 
guas adelanté de Mechoacan. de vna 
atierra que llaman Colima^ estantoel 
defeuydo detodoSjComolleuael prín 
típal intento al ínteres 8¿ a fus ganan- 
cias^ no faben mas della,de que los 
indios en Mechoacan les venden las 
ray 3 es Tecas Se limpias , como aquí 
las tráen,& los Efpaíiolesfe las com- 
pran , & como genero de merca- 
dería las embían a Efpaña. E cierto 
en eíío fomos dignos de muy gran- 
de reprehenfion , que vifto que ay 
en Nueua Efpaüa , tantas yeruas 
8¿ plantas , 8c otras cofas medici- 
nales, que fon de tanta importan- 
cia 3 que ni ay quien eicriua dellas, 
ni fe íepa que virtudes &C formas ten- 
gan ,para cotejarlas con las nuei- 
tras 9 que (i tuuíeífen animo para 
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ínueftígar y experimentar tanto ge- 
nero de medicinas como los mdiosve 
% deneníus mercados o tiange$,ferta co 
la de grande vtilídad &’prouechover 
fiber fus propnedades^y experiine 
tar lu¿ varios grandes efeoos Jos 
quales los indios publican & manifie 
fian con grandes experiencias que en 
tre fideil^s tie’nen:& losnuefiros fin 
masconfideracíon lasdefedhan 3 &de 
las que ya tiene Tábidos fusefe<ftos J no , 
quieren darnos relacio ni noticia que 
íeamnieícreuír la efigie y manera que 
tienen. Pues andando inuefiioando la 
planta déla ray$ del Mcchoaca 3 vn pal 
íagero que a uia venido de aquella pro 
uincía,me auiío que vn padre francif- 
coque auia venido de aquella tierra,* 
uia traydoenel Nauiodondcd vino, 
la propia yerua verde cid Mechoaeá, 
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en vn barril grande, S¿ que con mu- 
cho cuy Jado laauía craydo 5 deldeade 
lance de iVlechoacan^que la tenia cu 
el monefleríode íancFrancifco delta 
ciudad,de loqual reícebi mucho con - 
tentamiento,S¿ allí fuelueooalmone 
lterío.y enla puerca déla enfermería ef 
tana vna como media pipa, en laqual 
eiiaua vna yerna muy verde quedíxe 
ron ferel Mechoacan,que el padre a- 
uiacraydo de Nueua Eípaña,nocoii 
pequeño traba)o. Ella es vna yerua q 
va trepando por vnas can js^tiene vn 
V T erdc eícuro Jleua vnas hojas que las 
mayores ferá^del tamaño de vna bue 
na eícudilla que tiran en redondo, co 
vna punta pequeña frontero del pecó, 
tiene la hoja/us nerue3ic0s.cs delgada 
cali fin humidadjos tallos fon de co- 
lor leonado claro, dye que echa vnos 
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. raemos con vnas vuíllas del tamaño 
de culantrofeco^y que efte es fu fru- 
clo 5 elqual madura por el mes deSe- 
ptiembre 3 echa muchos ramos 5 losqua 
lesfeefticndenfobrela tierra file 
ponen cofa en que fe embuelua,va tre 
pando por ella. La ray$ es gruefiajamo 
do déla ray? déla Nue3a 3 tantoque al- 
gunos hanquerido de^ir que fea ella,o 
eípecíe della.Pero difiere mucho 3 por 
que la ray3delaNue3a verde & Teca 
mordica mucho 3 lo qual no ha3elara- 
yz del Mechoacan, antes es ¿nfipida 
& fin mordicación ni acrimonia algu 
na 3 S¿ difiere enía ho)a anfi mífmo: lo 
que vemos al prefenteque esnroMe- 
choacan.Es vna ray3quetraéde Nue 
ua Efpaííadla prouincía de Mechoa 
cohecha pedamos grades &pequenos, 
dellos cortados ercuanadas^dellosque 
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brados c5 ¡as manos.Es rayj bláca,al 

oop 5 derofa,parccélospedafos fer 3 
íav? oráde/olida ,(in coracon alguno, 
las codicíones.o elecciones qha Atener 
para íer buena 8¿ perfecta es:q fea rrel 
ca.lo qual fe conocerá en q no eñe car- 
comida ni negra,q lea blaca quíito fer 
pudiere,!! fuere algopardilla,fea la par 
te exterior 31a rayj, porque lo interior 
dellaes bláco.Guftada Amaleada vn 
pocoes finfabor,ni mordicado algúa. 
Importa para que haga mejor fu obra 
que fea firefea^porq quato mas frelca, 
esmejor.&quáto mayores fon los pe 
dagos fe conferuan mejor. Y de aquí 
es , que los que la traen hecha pol- 
1 uos, no es tan bueno, porque fe exa- 

: la, 8¿ pierde mucho de fu virtud oC 
obra. Eaníi mifmo vemos que fi a- 
ca fe haje poluos Sí fe guardan , no 
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ha^en tan buena obra . como molida 
larayz,& iuego tomada la ray$ aneja 
fe torna prieta, 5 ¿ íe carcome con agu- 
geros& íe torna muy liuíana. Guár- 
dale bien entre mi) o , o embuelta en 
vn encerado delgado. Cogeíe por el 
ines de Octubre, nunca pierde la ho- 
JaSu complexíonescalienteenel pri- 
mer grado^Sí feca ene! fegundo,porc¡ 
tiene part es aereaSjíubtiles^í^ alguna 
flipticidadjo qual ieparefce poique 
hecha fu obra dexa corroborados ló$ 
miembros interiores, fin la debílítacio 
& flaque3a que dexa n las otras medi- 
cinas purgatiuas^antes los que fe pur- 
gan conella quedan defpues de purga 
dos mas fuertes Se re3ios,que antes cj 
fepurgaífem í[No tiene neceífidad 
de retiíicacion, porque no vemos ene 
fía ray¿ nocumento, ni daño notable* 
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délas indias occidentales. 
Solaméce eJ vino le es vehicuIo,& ccf 
roboración para íu obra > porque to- 
mada con vino ha3C ineíor obra q co 
otro licor alguno.povque no fe vomi- 
ta obra mejor. Da (e en todo tiem- 

po y en toda edad, ha3e fu obra fin 
moleftia Sí fin aquellos accidétes que 
las otras medicinas folutiuasfuelen ha 
3er.Es medicina fácil al tomar, porque 
no tiene malgufto.Solo tiene el fabor 
déla cofa con que fe toma, porque es 
de fuyo ín (ipi 3 a,& a (Ti es fácil para los 
níuos,porque la toma fin íentir lo que 
es,8í aíTi miímo para las perfonas que 
no pueden tomar medicinas, porque 
eftano tiene olornifabor.Yo he pur- 
>v gado con ella a muchos nulos, Sí amu 
chos vlcimamete viejos,porcj la he da 
do a hombre de mas de ochenta aííos, 
& hajer enel obra muy buena,&fegu 
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Délas cofas que traen 
ra,íin ninguna alteración ni pefadum- 
bre,& fin quedar dibilítado, ni enfla- 
quecido. Euacuaefta ray$ humores 
coléricos grueílos^permixcos, & hu- 
mores flegmaticos de qualquier gene- 
ro que fean,& humores vifcofos,3£pu 
tridos, y enerabas choleras.Euaqua el 
agua cetrina délos hydropicos co fací 
lidad,&fu afpeílo principal es al higa 
do,mudíficandolo confortándolo, 

& los miembros cofunítos a el, como 
el eftomago,y el baCdvCura todas op- 
ptladoncs deltas mifmaspartcs,S£ to 
das enfermedades caufadas dellas* co- fc 
mo hydropefia icflencía,porque un- 
¿iamente con fu buena obra retifica 
la ñmla complexión del hígado. Ref- 
fuetue ventofedades,& con facilidad 
Jas expele 8 ¿ reíTuclue,& abre toda du 
rc 3 i del hígado,8C del bago, §£ del efto 
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délas indias occidentales. 
mago.Qyita dolor de cabeca antiguo* 
& mundifica el celébrenlos neruíos, 
y euacualos humores que efta enla ca 
bega & partes della. En láparones,o 
efcrqphu!as a tiene buena obra- En paf 
(iones de cabeca antiguas, como axa- 
queca8í vaguidos,gota coral, y en to- 
das díftílaciones,o corrimientosantí- 
gUos.En paífionesde jüduras,e partí 
cularyenvníuerfal,comoengota av- 
thetica.En paffiones de eflomago,co 
mo dolor ael 3 euacuado la caufa,& c5 
fumiedo vétofedades.En pafliones 3 
vrína &T debexiga,en dolores de y|a- 
da,en cólica de qualquier genero que 
fea,haze marauillofa obra.Cura laspa 
ilíones de mugeres,en efpeciaí males 3 
madre,euacuandó& quitando la cau 
fa, como por la mayor parte prouen 
gan de humores fríos, o vetofedades* 



De las cofas que traen 
eflb ‘medicina loseuacua.KnpaíTíones 
depecho^omo tos antíguijafma^ía 
di ella ray3 m uchas vejes la quita SC 
ían.u H n pj ilíones de riñones caufa- 
disde humores gruefibsjos euaqua, 
y expele. En pafTionesde buuashaje 
grande obra,& parece que para elias 
padiones la crío nueftro feñor 5 eua- 
quanio los humores deltas, que por 
la mayor parce fon fríos^mayormente 
quandofon de mucho ciempo enue- 
gecídos , íOs purga, & los expele fin 
ningún trabijo,muluplicando el to- 
mar lo las vejes que fueren nefceíTa- 
rias, porque eneftas enfermedades vie 
jas & antíguasno bafta vna euaqua- 
cion,pero ion necefiarías muchas eua 
quacionesjasquulesfe pueden hajer 
có mucha feguridad con efta rayj. Y 
de aquí es.que no fe deuen de maraui- 
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de las indias occidentales? 

Ilar,fi con v na euaquacíc n^no fe ccníí 
gue luego la (alud que (e defiea . perq 
muchas versión menefter muchas,’ 
para delarraygar y expeler del todo el 
malhumor que caula latal efermedad* 
Euaqua ella ray$ rnarauillofamcute la 
caufa délas fiebres larcas & importu- 
nas^ tedas fiebres compuertas, ma- 
yormente enlas amíguas/omo tercia 
ñas nothas,couJian;.s f;egmarícas,8C 
que corren elle curfo^y en fiebres erra 
ticas,y enlas oufadas de oppilaciones, 
vfando delta, las ve^esque fuere mene 
fter,porque enfeinqantes enfermeda 
des largas & importúnaselo fe ha de 
contentar el medico con vna. euaqua 
cíonjmo con muchas:poco a poco di 
gíríendo > & pocos pocoeuaquando* 
pues fe puede hazer la cuaquacien,co 
tanta fegundad con cita medicina tai) 
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I De las cofas que tracft 

béndita.V farla ha el que la vuíefe me 
nefter,con buen animo 8¿ confianca, 
que le ha mucho de aprouechar. Lo 
• qual hafta agora hemos vilto en tatos, 

I que con fuño título fe le puede dar en 
tero crédito de fus buenas obras,pues 
vemos con quanta facilidad &£ quáíin 
accídeces ha^e los efecflos que auemes 
dicho 3 & fe efpera que cada día fe def- 
cubriran mayares que fe puedan aña- 
dir a eftos. ^£Elmethodo& orden 
que fe deue tener éla adminiftracio 5 y 
eneldardeñospoluos,hechos3laray3 
delMechoaca/etomo del indio medí 
co q díxímos,y defpues fe ha viada en . 
varías &C diuerfas maneras.Lo prime 
ro quefe requiere qhaga el qha deto 
- mar eftos poluoses,que fe prepare co 
buéregimieto Se buena orden en to- 
das lascólas no naturales P guardando 

¿ rv.- 
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délas indias occidentales* 
fe de todo aquello que pudiere ofeder 
a íu falud a & víando de aquellos man 
tenimíentos que mas le couengan, SC 
mas diípongan el humor que princi- 
palmente pretende euacuar a & co efto 
vfe de algunos xaraues que tenga efte 
míímo reipedo^que difpogan el hu- 
mor &C preparen las vías por do ha de 
Íalír^ paraeñoes bien tomar conle- 
jo de medico, V fara de clifieres^fino ef 
tuuíere el vientre obedíente,mayormc 
te el día antes que los vuiere de tomar, 
fí por cafo fuere neceffariafangría,ha- 
rafe con el parecer del medícoJBtcuer 
po aníi preparado^ dífpuefio para 
purgarfe/c tomara efta ray3 efeogida, 
como auemos dicho, y fe molerá ha- 
biéndola po!uos,que no íea muy fubti 
les a n¿ muy grueíTos,fino medianame- 
te molída,y pefaran delíos la caridad 



Délas cofas que traen # 

que fe vuiere de toma r,como diremos 
y echarlos han en vino blanco,en tan- 
ta cantidad como fuere mcneíler pa- 
ra beuerlos,& tomar fe han por la ma 
fíana^l vinoes el mejor licor con que 
fe pueden tomar,& aííi lo vfan en las 
indias todos en gcneraI,porqueel vi- 
no como auemos dicho,corrobora Sí 
da fuerga a ellos poluos, & porcj a y 
algunos que no puede beuer y inoren 
tal cafo le los puede dar con agua C03Í 
, dacon canelado conanís,o hinojo. E 
íí por fer el vino puro les ofende, pue 
de feaguarconqualquier agua ? pero 
es tan poca la cantidad que de vino fe 
toma 5 que no puede ofender ni dar pe 
fadumbrea nadíe.Puede íe aguar con 
agua de endíuia,o legua de buey,o de 
almirones.Y porque día medicina no 
1c da e fiebres agudas^fino en crónicas 



cíelas indias occidentales, 
largas 8¿teporales,fufrefe el vino mas 
que otro licor alguno, & c5 eñe he vi 
fío yo mejor obra. Danfe aflí mífmo 
eftos poluos,me 3 cládos con conferuá 
víolada,& co xaraue violado,y es bue 
na pratica,porque con fu frialdad 
humidad,fe corrige el poco calor &C 
íequedad que tienen, & tomanfe be- 
üíendo encima vino aguadero algún 
agua délas dichasiHa^enfedeftóspol 
uos píldoras,formadas co letuario ro 
fado de Mefue , & cierto ha 3 en muy 
buena obra,& purgan muy bien, E- 
chanfe también en paña de obleas , o 
fuplícacíoncs,y en marapa ñes, & co- 
ínó ellos no tengan mal íabor ño fe 
ííenten,que firue mucho para ñiños 
& para los que no pueden tomar fé~ 
mefates cofas.Las pildoras que defíos 
poluos fe hieren han de fer muy pe - 



Délas cofas que traen 
quenas poco mas que culácro feco,por 
que masprefto fediíTuelua^ynocalíe 
tan,& obra mas preflo Sí mejor. Pue 
denfedarporla maüanayala noche. 
Danfe eftos poluos c5 profperiffímos 
fufceflbs^echados en xaraue rofado 3 
nueue ínfufíones,mc 3 dando fa canti- 
dad que dellos íevuiere detomar a dos 
oneas de xaraue: 8¿ ciertamente ha^e 
efta mixtio marauillofa obra, porq fe 
vigora y eíFuer ja mucho la obra délos 
poluos,Euacuan humores cholencos 

f rueííos 5 y flegmatícos i & permíxtos 
í la ferofidad déla fangre , affi es 
grande medicina, y de marauilloía o- 
bra. Euacua potentifllmarnente ela- 
gua Cetrina de los hydropícos & Ca 
cecícosjirequentandolos muchas ve- 
3 es,dando entre vna purga & otra co 
fas qcorroboréy eíFuergen el hígado# 



de las indias occidentales ) 

En caldo fe toman muchas ve3es , 8¿ 
hajen buena obra. A fe de tomar efta 
medícina,o purga por la maííana,bíe 
demanana,y defpues de tomada pue- 
de dormir medía hora fobre ella, ates 
que purgue,porqueel fueno prohíbe 
el vomito,& ha^emejor aduacíoelca 
lor natural eiíla medicina. Pero fi te- 
miere el que tomare eftos poínos, o o- 
tra qualquíer medicina puroatiua, vo 
mito,puede ha^ervn remedío,dc que 
yo tengo larga cxperiéria,y es q acaba 
da de tomar la purga, efla.o otra qual 
quíera,tega vna yema de hueuo aíTada 
caliéce,def hecha entre los dedos, y pue 
fia é vn liécoralo 3 ya{rircdodafelapo 
4 gáenel hoyo dlagargara,cj llama la o- 
lla,&tegaía allíhafta que comience a 
purgar, porque cierta mete prohibirá 
el yomito,& affi mifmo los humos q ■ 
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De las cofas que traen 
déla purga fuben,que no es pococoit 
ten tOiDefpues deauer algo dormido 
íi pudiere,en comenfádo a obrar, no 
dormira,nicomera,ni betíera coía al 
guna,eflando en parte do no le ofen- 
da el ayre,ní mucha conuerfacíón,por 
que todo el intento ha de fer purgar, 
prohibiendo todas las cofas que ¿mpt 
den la euacuacion. Y ha fe de aduertir 
que vna délas mayores ex&lécias que 
cita purga tiene es,eftar en manos del 
en fermo euacuar la caridad de humor 
que qniííere.Loqualescofa que losan 
iíguos confideraron mucho, porque 
tratando quallea mas fegura la purga, 
o la fangria, no ponen fer otra caufa 
mas principal,para que la fangria lea 
mas fegura,de quanto en la fangria po 
demos facar la cantidad que quiíiere- 
mos de fangre y éiapurga no, porque 



délas Indias occidentales, 
vnavej tomada 3 no es en mano del me 
dico,nideI enfermo que dexe de ha- 
3er fu obrarlo qual no ay eneña nue- 
flra purga déla rayz de Mechoacan, 
pues con tomar vnos tragos de caldo, 
o con comer qualquíer cofa^ha^iendo 
fu obra, la dexa deha3er totalmente* 
Y affi no puede exceder, ni fe puede 
defenfrenar.Cierroesde tener en mu- 
choque feaya hallado genero de pur- 
gare con tanta feguridad& tan po- 
derofamentehaga fu obra,& que eñe 
en voluntad del que la toma , defque 
a hecho io que le parece que baña ,cj 
con vnos tragos de caldo no obre ni 
purgue mas.Defque el medíco,o el en 
fermo vieren que ha acabado de eua- 
cuar,& ha purgado lo que le conuie- 
ne,darle han de comer, tomando al 
principio de la comida vna efcudilla 



De las cofas que traen 
de caldo,y defde avn rato coma devn 
aue, y en lo demas gouíerne fe como 
purgadOjaffi enel beuer,como enel co 
mer^como en la guarda que ha de te- 
ner de fu perfona por aquel día que lo 
tomare. Guarde fe 3 dormir entre día 
ni beuer haíta la cenadla qual feraliuia 
11 a y de cofas de bué mantenimiento. 
Otro día tomara vna medicina lauati 
ua,8¿ alguna conferua 5 & de ay adela- 
te tendrá buena orden , & buen regí- 
míentoentodo loquele conuenga. 
E fi con tomar vna ve* eftos poluos, 
el enfermo nofanare^o noeuacuarelo 
queesmeneller para fanar,pueden fe 
tornar a tomar tantas vezescomo vie 
red medico que conuíenejd qual ten 
dra cuydado defpues de purgado el 
e n fer m o ^conforta r & alterar los míe- 
bros principales. Y eneftoyono pue 



délas indias occidentales, 
do dar parefcer preciílo, porque fon 
diuerfas varias las enfermedades, y 
fon menefter para efto varios 6 ¿ di- 
ueríbs remedios, & mi intento no es 
mas que efcreuír ef vfo de la ray$ del 
Mechoacan ,como de cofa de tanta 
importancia,& como de purga & re- 
medio tan excelentíff/rno, como natu 
rak^anosha dado. Que fiel tiempo 
nos ha quitado la verdadera Myrra, 
y el verdadero Balfamo ,y el Ciña- 
. momo } & otras medicinasque los an- 
tiguos tuuieron^que ennueftros riem 
pos no ay memoria dellas , las qua- 
les con el tiempo fe han perdido. El 
mífmo en lugar de ellas 3 nos ha def- 
,cubierto& dado,tantas & tan varias 
cofas,comoauemos dicho , que nue- 
ftras indias Occidentales nos embian, 
en efpecíal el Mechoacan purga tan 
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Délas cofas que traen 
excelentíífima & tan benígna,que 'ha* 
3 efu obra con tanta feguridad, blan- 
ca enelcolor graciofa enel olor,facíl de 
tomar,fin peladumbreenel obrar, 8C 
* fin aquella horribilídad que tienen las 
purgas,& fin aquellos accidentes, &C 
congoxas que vienen al tiempo de to- 
marlas , Sí fin aquel trabajo con que 
ha^epfu obra. Tiene efta ray 3 ,alien- 
de délo fufo dicho, otras propiedades 
& obras ocultas,que no alcanzamos, 
que copel tiempo & vfodella íe fabr3 
Se defeubríran cada día, 

€£E1 dofis,o cantidad que fe da de los 
poluos hechos déla ray$ del Mechoa 
cap, es conforme a la obediencia del 
vientre del quelosvuiere de tomar. 
Vnpspurgancon poca cantidad,que 
yo copo^co vn feñor deflosreynos q 
co pefo de medio real purga muy bíe. 
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de las indias occidentales* 
potros que ha menefterpefo de dos 
reales,8< otros pefo de tres,y enefto de 
ue cada vno variar la cantidad ,como 
tuuíere obediente el vientre,mas,o me 
nos* Anfi mifmo fe varia la cantidad 
conforme ala edad,porque el niño ha 
menefter poco,y ej mogomas,y el va- 
ron ya robufto mucho mas,8¿ menos 
el flaco, & masel fuerte. Yporeftacau 
fa variara el medico la cantídad,como 
le pareciere queconuíene. Porque al 
niño le dara pefo de medio real , Sí al 
mogo pefo de vnreal , Sí al hombre 
pefodedosreales,quees lo que comíí 
mente fe toma.En las mugeres no co- 
uiene dar menos que pefo de dos rea- 
les, y eneflo fe puede tener vna coníi- 
deracíon y es, que puesefta en mano 
del medico quitarles fu obra,quando 
viere queexceden,vale mas dar vn po 
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Délas cofas que traen 
co mas, que vn poco menos^ues con 
tomar vnos tragos de caldo, R excedíe 
ren,fe puede remediarel exceffo.Eíio 
es en fuma, lo que tengo hafta agora 
entendido déla ray3 que trae déla pro- 
uíncía de Mechoacan, lo que mas Tu- 
piere della efcreuíre,como el tiempo y 
vfo della lo demoftraren. 

CDel fnlphur biuo. 

V ando acaba uade efereuir 
eftospoftrerosrenglones, 
Bernaldíno de Burgos va- 
ron do<3o y experto en íu 
arte,memoíh:o en fu Botica vn peda- 
jo de Sulphur bíuotraydodnueftras 
índias,la cofa mas excelente que vi ja- 
mas,™ en nros tieposfe ha vifto. Es 
cráfparete como vn vidrio,de color 8 
finiífi mo oro,tom3do vn poquito del 
y echadolo enla lubre,echa grádiííimo 




délas indias occidentales» 
olor de piedra 3 £ufre,c 5 humo verde, 
olido el pedazo no tiene olor. Truxe 
rolodeQuito^enlasprouincías del pe 
ru,de vn míneroquealli fe halloen v - 
ñas fierras (unco alos mineros deloro, 
que no en balde los alquímiftas d¿3e 
que la materia del oro es el a30gue,y el 
Sulphur,el Abogue como materia , y 
el Sulphur como formad agente. Y 
aíTi esefteque yo vilque es como vn 
pedazo de orofiniílímo.TraendeNi 
caragua otro Sulphur, pero es pardo 
cinÍ3Íento,denfo fin color , fin tráfpa~ 
rencia,que-fe halla junto al volcan de 
Nicaragua, el qual echado enlalum- • 
bre,echa de fi el olor de piedragufre, 
pero es como vn pedazo de tierra, 
que en ninguna cofa parece al de Qui 
to, mas que en e! o!or,y no tiene aquel 
color de Oro , ni aquella tranfparen- 
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Délas cofas que traen ¿ 

cía Sí díaphanidad que el de Quito* 

£1 qual aplicado en las cofas que con 
uienena med¿cina,haze marauíllofos 
cfe&os, mayormente molido Sí dela- 
tado son vino, Sí puefto de noche a 
los que tienen el roftro colorado infla 
madc^que parecen leprofos,vfado al- 
gunas noches,defpuesde hechas eua- 
cuaciones vniueríales, lo quita Sí fana 
marauíllofamente,de que tengo mu- 
cha experiencia, Sana la (arna defata- 
do con ajey te rofado.Tomando pefo 
de vn real en vn hueuo , fana la cólica 
y efpafmo.Es bueno para el dolor de 
da y jada, fana tomado la íílericia. Es 
caliente y feco exceíTíuamente, loqual 
le parece porta amíftad que tiene con 
el fuego ,que tocado del le inflama S¿ 
ha$e llama,El es la materia principal, 
de aquella diabólica inuencion de la ' 

Vi ’ v . i'st . 
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<5 lelas indias occidentales, 
p oluora,que de tatos males 8¿ daños 
ha lido caula. 

CDcl palo aromático* 

Sfi mtímo me moftro el 
milmo Bernaldinó dcBur 
gcs,vn leño que aí parecer 
penfe que era Pato fancSo 
délo de fant luán de puerto rico :i el 
qualvuoeneííaforma.Eftándo enea 
fa de vn mercader principal defia ciu- 
dad, habiendo vna medicina a vna 
chimenea, do quemauan por lena a- 
quel palo,el humo que faíia' déla lena 
olía mucho , & daua de íi muy fuaue 
olo^deloqual fcefpanto mucho 
pregunto que de a do auian echado 
allí aquel buen ©forjes de cafa le dixe 
ron,queaquel buen olor era déla leña 
que allí fe quemaua, que echauade ÍI 
aquel olor,el tomo vn lefio de aque- 




De las cofas que traen 
llos,& quito vna rafa déla madera, (a 
qual ni tenia olor,ni íabor,mas queo- 
tra madera común , quitóle vn poco 
déla corteja 8C olíola,& guftola,& ha 
lio enella vn olor aromático excelen- 
tiffimo,8¿ vn fabor ni mas ni menos 
quedeMacias.oNuej mofeada , SC 
muy masbiuo8£ mas agudo, & mas 
íuaue,& con mas aromaticidad que 
quáta canela ay enel mudo,Sí co mas 
biueja & acrimonia que la pimienta, 
yo la gufte quitado la corteja del mif 
tno palo,de que tenia vn gran leño, y 
cierto no ay cofaaromatíca de las que 
tenemos, que con tanta fragancia SC 
<on tanta biueja penetre,comomepe 
netro fu guflo. Tanto que guipan- 
do harto poco del.truxe todo el día 
aquel fabor en la boca , aromático, 
marauillofo, como fi truxeravn pe-. 



¥/ 



délas Indias occ/ckmafes. 
darode Nue3 mofeada. Defte pa- 
lo di^en , que en mucha cantidad, cor 
lo vn Maeftre de vn Nauio fuyo 
que vino por la Hauana,y en vna mo 
taña cortaron muy gran cantidad de 
ello para lena del nauio 5 & lo que fo- 
bro licuaron a cafa del íeñor,& loga- 
ftauan como dicho tengo. Por do 
confidero quantos arboles & plan- 
tas ay en las indias nueftrasque tie- 
nen muy grandes virtudes medicina- 
Ies,pues en la lena para la chimenea fe 
gañan arboles olorofos aromáticos, 
de cuya cor te3a hecho poluos fe po- 
drían ha3cr muy grandes effectos, 
confortando el coragon , y el efto- 
mago , & miembros principales, 
fin bufear la Efpeceria de Malu - 
co , 8 i las Medicinas de Arabia * 



/ • * 
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& (as de PerGa.Pues enlos campos ítf 
cultos 3 y en las montañas expontanea 
mente nos las dan nueftrasindias¿La 
falta es nueftra que no las iftueftiga- 
mos 3 ni bufcamos , ni hacemos la dilx- 
gécta que conuíene,para aprouechar- 
nos de fus marauillofos efeftos. Lo 
qual efpero q el tiépo que es defcubri 
dor de todas las cofas,& la diligen 
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Las cofas q contiene efíelibro.^J 

fl[Del Anime. .••■> 

Del Copal. . ... 

DelaTacamahaca. 

* . s 

Déla Caraira. 

Del a jey te 31a Higuera 31 infierno: 
Del Betumen. 

Del Liquidámbar» 
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Déla Piedra de fangre* 

Déla Piedra de la Y jada _ 

Del Palo para la vrina,8¿ riñones 
Déla Pimienta. 

Déla Cañafiftola. 

Délas Auellanaspurgatiuas* 
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JJelUuayacan,<x ralo oanao 
Déla China. 




Déla garfa parrilla. 
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Délos Piñones purgatiuos* 
Délas Hauas purgaciuas. 
Déla Leche del Pinipinichii 
Déla ray? del JYlechoacan» 
Del Sulphur biuo. 

Del palo Aromático» ’ ' 
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S*LIBROQVE TRATA 
de dos medicínasexcelentifliímas,con 
tra todo venenorque fon la piedraBe- 
3 aar,&Ia yerua Efcuergonera. Do fe 
ponen fus marauillofos efedos, 5c fus 
grandes virtudes,con la cura délos ve 
líenos. V la orden que íe ha de tener pa 
ra guardarle dellos.Do fe vera n gran 
des fecretos de Medicina . Se mu- 
chas expendías. Agora nueua 
mente compuefto por el 
DodorMonardes 
Medico de 
Seuilla. 

Dedicado ala muy Exce 
lente feñora Du 
quefa de Be 

lar* 
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HALA mvy excelente seño 

ra Duquefa deBejar,Marquefa de Ay amóte, y de 
Gib raleón, CondeíVa de Benalcacar y deBa/ 

ñares,feñora délas villas deBurguillos^ 

y Capilla y Curiel có fu partido, 
mi feñora. F1 Do&or monar 
des (u medico.Salud. 

CO *v * 

— ~ Velen los que efcriué alguna obra 
muy excelente feñora, dedicad a a 
algún grande principe^) feñor, pa/ 
ra que tiendo fauorecida delíos, co 
mas refpecco y con mejor volúrad 
íe lea. Y o feñora excelentiflima tengo mas ra2on 
parahazer efto,\o vno por fer vueftra excelencia 
tan grá princefa,\o otro por fer yo criad o de vue/ 
ftra excelencia, y porque mediante vueftra exce/ 
lencia cuue noticia déla piedra Bezaar,y déla yer 
ua efcuerconera,de que enefte libro tengo detra 
tar.Las qualesfon dos cofas de grande importan 
cia y muy necesarias para la vida humana, pues 
remedian y curan tantas y tan diuerfas enferme^ 
dadeSjComoenel proceSo déla obra fe verán. Y 
pues mediante vueftra excelentia yo tuue entera 
noticia deftas dos cofas. Affí lasconfagro y de/ 
dico a vueftra excelencia, para que mediante el 
fauor de vueftra excelencia entiendan todas las 




grandes virtudes y marauillofos efeoos deflas 
dos can notables medicinas. Y tendrán en mu t 
cho labuenaobray trabajo que enefto fe ha t o/ 
mado.Lo quat fupíico a vueftra excelencia refci/ 
ba,como de criado,quedefíea la vida para em/ 
picarla enelferuicio de vueftra excelencia. 

Y anfi mifmo procura que la d$yue/ - 1 
ftra excelencia fea por mu/ 
chos 8c muy largos 
años augmen ' . 
tada. 

0 ) 



¡t 

i 



CL1BRO Q,VE TRATA 

dedos medicinas exccletiffimas corra 
todo Veneno,qfonla piedra Bezaar, 
& la yerna Efcuergonera. Do fe pone 
fus marauillofos efeítos. Sí orades vtr 

J O 

tudes.CoIa cura délos venenados, yla 
ordéquefe ha de tener para guardarle 
de todo veneno. Agora nueuameteco 

O 

pilado y hecho por el Dodor monar 
des medico de Seuilla. 

Vcho fe quexa Plínío enfu 
libro déla natural hyftoría 
dijíendo^que todas las co- 
fas enefta vida fon al h5bre 
contrarías^ folo a los animales le es 
naturaleza madre,pueslesdío fuergas 
iníh'ntos naturales mediante los qua- 
ks fupieíTen elegirlo prouechofo , & 
huyr loa ellos daírofo;foio al ombre 
dexo falto 3 todo efto,pues ni fabe lo 
q le cSuiene^ni huye délo qle daíta,por 




Dela.pied,Be$.8¿ déla yer,Eícuer. 
que fino es enfeilado &fino loapréde, 
ni lo labe , ni menos de íu cofecha lo 
entiende^por do viene a padeceremos 
trabajos, que fácilmente viene a caer 
endefaftrados fines, y entreeftospeli 
gros,como a cada pallo tiene, la cofa 
que mas le acaba, y lees mas contraría 
& que mas publica & ocultamente le 
ofende,fon los Venenos,que en cada 
yerue3Íta fe hallan, y en cada mineral 
fe ocultan, y en cada animal feencíer- 
ran,fin {os que la malicia délos hom- 
bres ha ínuentado contra fi propios, 
Eflos fon muchos,que naturaleza pu 
fo,en plantas,arboIes, piedras, & aní- 
males, para que el hombre no ie en- 
íoberuezca con fu dignidad , fino 
que fepa que vna yeruezita le pue- 
de ofender , & vna fruta, o piedra 
matar, Contra todos eítos venenos, 
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Déla piedra Be$aar 
anfi en general corno en particular, 
los medicosafligríegos como arabes 
latinos efcríuieron grandes reme- 
dios^® generales como particulares* 
Entre los quales pufierov 7 no,c en los - 
tiempos pallados fue degrade .ftima, 

& tenido en mucho por fus grandes 
virtudes & marauillofosefe&os q tie- 
ne para contra todo veneno y accíden 
tes del. A efte llamarS Piedra Bejaar, 
pero el tiempo aíli comoesdefcubrí- 
dorde todas las cofas, afli es deftruy- 
dor & confumidor dellas , porque a 
muchos anos que nos la occulto yef- 
codío de tal manera,que no fabiamos 
masque era piedra Bejaarqueíi nun 
ca fuera,& fu nombre nos era ta eftra 
íío &C no conocido,como pueblos en 
Scitía.Y el mífmo tiempo queriendo 
nos pagar lo que a tenido efta piedra 
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8da yerua Efcuergonera.' 
preciofa efcondida por tantos anos, 
no íolo nos la hademoftrado Sí def- 
cubierto,pero júntamete con ella nos 
ha dado vna yerua,que esanfi mífmo 
contra veneno,que llama la yerua Ef 
cuergonera que es de grades virtudes, 
que de pocos añosa efta parte ha (ido 
defcubierta,no finpequeíío prouechci 
nueftro.E porque efias dos coíás que 
fon la piedra Be¿aar 5 yla yerua Efcuer 
ponera, fon tan yguales & tienen tatas 
virtudes contra veneno,quífe efcrcuir 
de entrambas (untas.E para tener en 
tera noticia,para lo queeftas dos co- 
fas tan exa|lentiffimasaprouechan 5 es 
menefteríaber primero &Ttratar délos 
venenps,como preludio déla obra.E 
aflí diremos que fea veneno,y el cono 
cimiento délos venenados , y el reme- 
dio dellos a & comofe deuen de prefer 
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Déla piedra Bejaar 
uar délos venenos,8¿ porefto tratare 
mos primero efto,que no feruira poco 
ganro inteto,deloqueauemosdefcre 
uír día piedra Be$aar,&yerua Efcuer 
ponera. 

V eneno es la cofa que tomada por 
la boca, o por defuera aplicada vence 
nueítro cuerpo^enfermadolo,© corro- 
piedolOjOmatádofo.Bfteíe halla é v- 
na de quatro cofas,o en platas,© en mi 
nerales,o en mixtos, los quales ha$eti 
fus efeoos, o por calidad manifiefta,o 
por propiedad oculta,© de entrambas 
cofas iuntas.Eftos venenos en parte 
nos ofenden 8¿ matan* En parte vía- 
mos dellos paranueftro aprouecha- 
miemo & faludcorporal.En parte v- 
fauan delloslos antiguos para reme- 
dio de (ustraba)os.Delos que noso- 
fenden,alTi en general copio en partí- 



8¿ía yrrua Efcuergoriera- 
cularDioícorídes enel libro fexto de 

\ 

fu hyftoria de platas trato deltas muy 
exad:amente 3 poniendoen general los 
remcdíos,y en particular lo queconue 
nía para cada vno deltas. E lo mifmo 
hicieron otros griegos & latinos & a- 
rabes, que podra ver, quien quifíere 
mas particularmente faber deltas. Ef- 
tos eferiuieron muchos anthidotos 
& medicamentos, con tas quales ca- 
da vno fe puede preferuar de no fer 
venenado. Porque la malicia huma- 
na es muy grande,8¿ muchos han pro 
curado por fus ínterefes & vengan- 
gas, no folo con venenos ofender &C 
matara la gente popular 3 pero a Em- 
peradores,Rcyes 3 Pontilices & gran- 
des principes y feííoresjos quales qua 
to e mas al tos eftados fon coñítuydos 
& colocados^tatos maspeligros tiene. 
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Déla piedra Be$aar 
Teniendo efto muchos varones feiía 
ladosdelos antiguos compuííerS mu 
chos & díuerfos medicamentos, para 
que medíante ellos no pudíeffen ferq- 
feridídos délos venenos 8C cofas vene 
nofas que fe le podían dar. Como ve- 
mos queha3Ía el Emperador Marco 
Antonio,que temiendo nofer vene- 
nado toma ua cada mañana vn poco 
de Theríaca,& Metridates vnas ve- 
jes fu confesión Metridatica 8C otras 
ve$es ciertas hojas de ruda con nueces 
& higos,& affi vfaronotros tales, me 
dícínas para no fer ofendidos del ve- 
neno íi fe les díeffe. Otros vían de 
venenos para remediar & curar mu- 
chas enfermedades,& affi vfan dellos 
los médicos para expeler y euacuar los 
humores que demaííadamente abuda 
en nueft os cuerpos, porque efto no íe 
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8 ¿ déla yerua Efcuergonera. 

puede ha3er fuertemente fin que fe fia 
ga violencia y fuerza a naturaleza 3 & 
anfi las medicinas purgatiuas fuertes 
no carecen de veneno, verdad es que 
fe procura con toda diligencia corre- 
girlas & prepararlas, pero aüqueefto , 
le haga toda via les queda venenofe- 
dad con que ha3en aquella obra ta fuer 
te.Aníímifmo fe vían venenosen co 
fas de chirurgía conlosquales eftirpa 
ycorropenlacarne mala Sí lo fuper- 
fluo de las llagas,& abren &ííruen de 
cauterio do es menefter -También los 
venenos preferuande enfermedades* 
como el abogue traydo preferua a los 
niños del ojo. Y el íolimandela peñe. 
Y o conocí vn enfermero q efluuo en 
vn hofpital do curauan a muchos he 
ridos de pefte^que con traer vn peda- 
zo deíoliman Jumo al cora con nunca 



Déla piedra Bqaat 
(ele pego ni fue herido del tal mal. O- 
tros vfaron antigúamete de venenos* 
fin conocimiéco de fe,con que fe libra 
ron délas muertes crueles que auia de 
padecerlo in]urias,o feruidumbre per 
petua.Como Demoftenes,que como 
Je quifieflen dar vna muerte cruel &in 
juriofa,adelantofe el con tomar el ve- 
neno que de confino cofígo traya en 
vn canutillo debaxo de los cabellos 
tras la oreja. Lomifmo hi'30 Demo- 
críco con el veneno que traya en vn á- 
mllo.Lo mífmo hi^o Aníbal quando 
fe vio vencido. Y Cleopatra porque 
no triumphafe della Pompeo, & o- 
tros muchos q por librarfe déla muer 
te ignominioía que efperauan, quífíe- 
ron ellos tomarla con íus propias ma- 
noseantes que fufrirla. 

<f[jLas tenates principales en que fe co 
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8 ¿ delayerua Efcuerjonera. 
nofce que vnoefta venenado , o que 
aya tomado veneno fon, Quado algu 
no defpues de auer comido, o beui- 
do,fiéte luego vna pefadumbre muy 
grande & vna graue3a en todo el 
cuerpo^on grandes congoxas de vo 
irritar que del irrifmoeflomago fe 
faie vn o!or& fabor horrible, y que 
no fe puede menear , tiene grandes 
boleos & defpere30s,muda fe fe el 
color del roftro , vnas vezes amari- 
llo, otras cárdeno , otras de color de 
tierra,y deflas colores fe mudan las v- 
íias,labios,&todo el cuerpo .Tiene v*- 
na inquietud q no pueden foffegar ni 
eftar quedos, ni en pie,ni en la cama, 
ames con congoxas & anfias fere- 
buelcan en la cama y ene! fuelo, fien- 
tenenel coraron grades cogoxasydef 
mayos, tienen gran gana de vomitar 



Déla piedra Bejaar * 
pero no puedenjo blanco de los ojos 
fe Ies para de color de íangre 8c infla 
mado,míran con roftroayradoy or- 
rible/l pulfo tienen defórdenado, 8C 
afli mífmo el refluello,yfobre todovn 
frior vníuerfalpor todo e!cuerpo,ma 
yormente enlos eftremos,y efto c5for 
me al veneno que vuieren tomado, 
porque fiel veneno fuere frío todo el 
cuerpo fe enfriaren efpecial píes y ma- 
nos & rofiro 3 echando frioel huelgo, 
eftan atónitos & caí! fin fentido«Si es 
calienteel veneno tienen gran fed & 
ardor interior y exterior, que les pare 
cefeabrafan.Ha 3 emuchoa!cafo pa- 
ra conofcer qual fea el verfenó que to 
marón, ver el vomito & lo que echan 
encapara fungar por el color que ve- 
neno fea, porque todos los venenos tíe 
nenfuscolorcsJB conocido q (ca por 

efta 



S¿ la yema Efcuergonera. 
efta via,o por relación ,o indicios/e ha 
de procurar remediar con fu contra- 
rio^para que fe extínga & mate fu ma 
Iícía,delo qual en codos los médicos 
antiguos ay harto eferito , affí en ge- 
neral contra todos, como en particu- 
lar contra cada vno dellos * que cada 
vno tiene fu contrarío para remediar 
fu malicía.Lasfeíiales mas malas enlos 
venenados fondos defmayos* muy fre 
quentes,echar los ofos en bláco y ellos 
muy colorados,echar la lengua de fue 
ra muy grueffa & negra,el pulfo cay- 
do & fonnicate , fudor frío vniueríal 
por todo e¡ cuerpo, rnayormere los ef- 
tremos Se pechos. Dadole co que vo 
mite no puede vomicar,tener turbado 
el entendirniento,yeííoesen todo ge 
ñero de veneno tomado, o por mor- 
deduras de anímales venenoíos,tanco 
... 1 
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Déla piedra Bejaar 
que defuaria como íí tuuieffen frene- 
fia 3 lo qualesfeíial mortal. Esmene- 
fíer para mejor conocer qualfue elve 
neno que íe tomo 3 que íe mire fi que- 
do algo délo quecomio 3 obeuio 3 para 
ver que fea lo queeñaua enello ni- 
elado, jungándolo por el color &por 
él olor &por el gufío 3 o dadolo algún 
animal 3 como perrQ 3 galIina 3 ogato 3 & 
mirar los efe<5ios que haje, porque fi 
fe entriftece/eualcsqueay daño, di fi 
muere feíial es poderofa que fue fuer- 
, te el veneno. Conocido que fea eftar 
venenado. Lo primero que fe ha de 
procurares que haga vomito el pa- 
ciente^quees la cola que masconuie- 
ne y que mas prouecho hanc, porque 
no aya lugar de difiribuyrleel veneno 
por lasuenas& artherias di fubiral 
coraron, porque fi allí fubeíolo Dios 



&la yertia Efcuerpohérá. 
puede dar el rcmedío¿E por eño con-* 
uiene que eñe remedio del vomito* fe 
haga con la mayor prefija que fcr pu 
dicre,porqueantcsque paíledel eño- 
mago fe expelaific para eño fe han de 
procurar las cofas que conmasbre- 
uedad lo prouocan,como es meter los 
dedos,água caliente, &C lo mas comu 
es azeyteduce beuido en mucha can* 
tidad/Jemodo que fe hincha el vien- 
tre dello,para que mejor fe expela lo 
enel contenido ,el qual tenido algún 
tiempo procuraran con los dedos, o 
pluma próuocar el vomito, el qual fe 
hara haftaej íetegaáédidoqfeaexpe 
lido y echado todo loq comio.o beuio 
cjhi^o el daño.E tí el ajeyte no bañare 
pa ha3er eño.puedéfe hascrvominuos 
comcfádo por los mas debites, como 
CP3Úméto 9 enddo,fimietedrau3nos^ 
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Dcta piedra Bejaar 
de manganilla, de cofas femejantes' 
que prouocan vomito, añadiendo al * 
co$imiéto G fuere menefier vna drach 
ma de Agaríco^el qual allende de pro ' 
uocar fuertemente vomito,tiene pro- 
piedad de quebrar la fucrga del vene- 1 
no. Algunos por gran fecreto dan vn 
quartíllo de agua de Avahar tibia,por 
que allende que prouoca vomito, tíe- ¿ 
ne virtud particular de íflinguír ytna * 
t3r la íuerga del veneno , ha fe de dar 
caliente cantidad de vn quarti!lo,y cf- . 
tole viene por fer agua fa cada 31a flor 4 
de naran)o,que es genero de cidros, q 
tienen gran virtud c5tra. veneno,’ Ce- 
molo efereuímosen vn tratadilloque 
anda ímpreíTo co otros míos que tra- 
ta de naranjas. Es muy bien q con los 
vomitiuos íe mezclen colasque tenga 
virtud cocra veneno,como Theriaca; 
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& la yema Efcuergonera¿ 
Metridato,3¿ otros femefanres 3 que 
adelante trataremos. En nueftros de- 
pos fe ha covnpuefto & facado vn a- 
3 cyte que llama de Vitriolo* o cappa r 
rofa,porque dello fe faca folamente,el 
qual es la cofa mas excelente para ex- 
peler y echar el veneno, 6í paraefiin- 
guír fu malicia de quantas fe fabert a- 
gora,tomandofeys gotas dello en aU 
gü agua cordíal,porque ha$e Íalír por 
vomito el veneno extinguiendo fu 
malicia. Y nofolo eñe a 3 eytede vítrio 
loaprouecha paraefto 3 pero para mu 
chas otras enfermedades,como lo de- 
mueftra Euonimus grande alchimif- 
ta,£x muydoíioen difidaciones me- 
dicinales.Por tanto el que curare el ve 
nenado ha de tener efpecial cuydado: 
en lo primero procurar vomite,porq 
efta es la rayj principal déla cura. Pro 



i 



D cía piedra Bc3aar 
curado el vomíto/e le daran defpues 
de!, al enfermo medicinas que tengan 
virtud parricular^para quitar & ma- 
tar la malicia que el veneno dexo im- 
preca eneleftomago5¿ miébros prín 
cípales.E pa cftoíe ha de procuraría 
ber que veneno en particular tomo 
el enfermo } porque fabido ocurra lue- 
go a Djofcor¿des 3 Galeno 5 Paulo., Auí 
cena , y a otros audores. porque ellos 
pone el remedio é particular corra ca 
da vno délos venenos particulares, lo 
quaí eforíuen copíofamente. Si algo 
del veneno delcendíoalas tripas que 
no íe pudo expeler por el vomito , v- 
fen deClifter ieníciuo que dep5ga por 
camara el veneno que acudió aque- 
llas partes. Sí del veneno no fe tuuie- 
re noticia, ni fe Tupiere que veneno co 
moel enfermo, ha fe de mirar fi fon 



8¿ía yema Efcüergoncraí 
lo’s accidentes de veneno caliente , co- 
mo es el roíiro ínflamado,ardor inte- 
rior,pun¿iíones por todo ei cuerpo. 
Jos ojos colorados , las venas híncha- 
das/ed ingentiíTima ,con alguna ca- 
lentura, Sí ardores &C punciones en 
el eftomago,entonces fe conocerá fer 
elvenenocalido,&aníi han de fer los 
remedios , que allende que tengan 
oran virtud contra veneno , alteren 

¿3 * 

& quicen la mala complexión ca- 
liente queefta imprefla en los miem 
bros interiores, dando interiormen- 
ie 3 (untamente con las medicinas be 
^árticas cofas muy frías & cordia- 
les, &C poniéndolas exteríormente 
fobre los miembros mas principa- 
les , ju ñámente con el vfo de bue- 
nos mantenimientos, fáciles y re- 
funtiuos, alterados con cofas frías 
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Déla piedra Be^aar 
cordiales que eftingan la malicia del 
veneno, Pero (i los accidentes fueren 
de modo que fe crea auer fido el vene 
no frío, que es fueíro profundo, eftar 
enuelefado,a modo de lechargico , & 
que tiene los míebros fríos,y elroftro 
fin color,entonces fe han de vfarme- 
dícinas,allende délas be 3 aartícas,que 
tengan virtud caliente que quiten la 
frialdad, aíTi interior como exterior, ca 
lentando el cuerpo &f miembros prin 
cípalescon medicinas que tengan vír 
tud paradlo, 8í vfando de diuerfio- 
nes varias,& de remediosque den ca- 
lor^ eff ingan la malicia del veneno,lui 
taméce coios mantenimientosque ten 
gan la mífma virtud para ellory enefto 
fe ha de coníiderar que fe han de ha- 
berlos beneficios 8í remedios que fe 
ha 3 en para las curas de las enfermeda 
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&!a yerua Efcuerf onera. 
deseque caufa el veneno,no oluidádo 
la principal intención que es matar &C 
defíruyr la malicia del veneno que las 
caufo,con las medicinas remedios 
que diremos adelante, 

Qpando el que efta venenado no 
fíente, ni íabe qual fue el veneno que 
tomo,ni los accidentes del lo declara, 
ha fe de creer que fue de los venenos q 
hazen fu obra a toda propiedad , que 
es el peor de todos los venenos. Ento 
ces conuiene que fe tenga mayor cuy 
dado, procurando el vomito fe haga 
muyeopiofo como eftadicho 3 8¿ Gal- 
go decendio a las tripas fceche clifter 
lcnitíuo,8¿ luegó fe ledara al enfermo 
cofas que a toda propiedad tenga vir 
tudefpecificacontra veneno,que lla- 
ma n be 3 aarrícas,delas quales ha de v- 
faren todotiempo,yenlo que comic 
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Dcta piedra Bqaar 
re Sí beuiere,procurando la conforta 
cton interior y exterior délos miem- 
bros principales, & vfando de fubfta 
cias& mantenimientos que den gran 
de effuergo,facadas por torniIIo,8c de 
otras formasen las quales fe han de e- 
char cofas que tengan virtud bejaartí 
ca contra veneno en general 5 delas qua 
les diremos adelante. Y efto fe ha de 
fca$ernofolo en los venenados de ve 
líenos occultos,que hajen fu obra por 
propíedad,pero en los que tomaron 
veneno conocido Sí manífiefto que 
hajcfuobraporqualídad, porque el 
veneno es b cofa que mas proftra S¿ 
debilita a naturafep, enflaqueciendo 
ni uy d ep reft der ri b5d o lavirtud . 

Las medicínasqcienéefta virtud ypro 
piedad efpecifica cotra los venenos fon 
muchas, vnas fon (imples & otras co 
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puertas, & porq délas vnas y de las o- 
tras ay muchas,dire las mas viadas y e 
q le vee mayor experiencia. Délas co- 
pueliasja principal es la Theríaca q 
efcnuo Andromacho , la qual fi efta 
bie hecha, es la mas principal medici- 
na de quáras fe ha copuefto cScra todo 
genero de veneno,^ auquega fu ver 
dadera copo (icio falte algunas medid 
nas,toda vía hajiédo fe lo poflible, ve- 
mos que ha3e eneñe cafo marauillofos 
efe¿los,y no íolo tomada coálgu agua 
apropiada, pero puerta cías pu&uras, 
o mordeduras délos anímales veneno 
fos,& aníi miímo enlasapoftemaspo 
goííofasque fehajen en tiempo de pe- 
iíe,El Metridatoes de grande efecño 
cnefte cafo,&íirue algunas vczes por -i; 
Theriaca.La de Cidras, y de Eímeral 
das ¿ ha jen marauilloia obra en todo 
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venenosa de Terra figilata tiene pre* 
rogatiua (obre ellas , mayormente en 
fiebres que tengan mala calidad* La 
Theríaca día Thefaron es apropiada 
en venenos fríos, y en mordeduras de 
animales veneno(bs 9 en efpecíal é mor 
dedura de animal que rauie. Eafliay 
otras muchas medicinas compuertas 
que tienen virtud 5 C propiedad cocra 
veneno,pero eftas que he dicho fon 
las mas principales8¿de quemas expe 
riencía fe tíene.Las medicinas (imples 
fon muchas, la mas principales aqlla 
T erra lemnia tan celebrada délos and- 
guos,en efpecíal 3 Galeno,cl qual por 
Tolo verla Sí ver como la habían los 
facer d otes ,naucgo harta la infula de 
Iemnos,queoy fe llama Eftalimene, 
la qual esla principal medicina (imple 
que conocieron Sí Tupieron los grie* 
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gos.El verdadero Dipcamo quenaf- 
ce en la intuía Decrera,que oy llaman 
Candíala quien ocurre las cabras qua 
do fe fiemen heridas déla yerua vene- 
nofa 3 porque en comiendo dello fe li- 
bran .El Efcordeon^el qual es de ta nta 
vírtuden prohibir corrupción a q en 
vna batalla los cuerpos queeííaua cay 
dos íobreefta yerua eftuuiero mucho 
tiempo imanes & fih pucrefacíon al 
guna>& los otros que no cayeron fo- 
breefia yerua fe hallaron muy podri- 
dos & def hechos. La fimientede la 
Cidra es gran cofa contra todo vene- 
no a como lo demueftra Athaneo en 
vna hiñoria larga que cuenta della. 
La mifma virtud tendrán las pepitas 
délas naranjas, pues fon enxertos de 
Cidras El hueílo del coragon dclCíer 
uo es de grandes virtudes para edera 
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veneno 5 & defmayos de coragoh. Ló 
mifmo ha3eel Marfil, el qual allende 
déla virtud alexiapharmacaj cura ma* 
rauillofa mente la Icfienciajdelo qual te 
go grande experiécía en muchos. To 
da piedra preciofa tiene la mifma vir- 
tud contra veneno,en efpecialel jacín 
to 5 & las perlas,& mucho mas las Ef- 
meraldas^ela qual tomada nueue gra 
nosrefifte todoveneno,y en enferme 
dades venenoíaSjmayormente dovuie 
repunííuras de anímales venenofos, 
y en camaras de fangre venenofas,yen 
fiebres de mala calídad.E IV nicprmo 
verdadero es la cofa de mayor efe¿to 
que auemos víftoy en que mayor ex 
perienciafehalla,delqualay poco ef- 
crito 3 folo Philoftrato en lo de la vida 
de Appolonío d i$e fer contraveneno, 
lo qual ampliare los modernos mu- 
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cho,couiene fea verdadero porqueay 
mucho falfo&finoído. Yovienefta 

o _ 

dudad vn venec¿ano,q traya vn peda 
go no muy grade que pedia por el qui 
nietos deudos, y en miprefendahí^o 
laexperiedadeLTomo vn hilo 8C vn 
tolo bien eon yerua de balleftero SC 
paílbloporlascreftas de dos pollos* 
al vno dellos dio vn poco del V nicor 
nio raydoenvn poco deaguacomü, 
& al otro no dio cofa alguna, efte mu 
río dentro de vn quarto de hora ,d 
otro q tomo el V nicornio 5 duro dos 
días,fin querer comer, & al fin dellos 
murió feco como vn palo. Creo yo q 
fi fe diera ahóbre que no muriera por 
q tiene las vías mas achas ga poder ex 
peler de G el vcneno,y pudiera fe le ha 
3 er otros remedios medíame ios qua- 
les con el vnicornio pudiera librarfe» 
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De todas eftas medicinas compongo 
yo vnos poluos, que afíi por calidad 
manifiefta como por propiedades o- 
cultas tienen gran virtud , 5¿ fon de 
grande eficacia para contra todo vene 
no,& para fiebres peñiléciales, o que 
tengan mala calidad/^ para do quiera 
que aya humoso caufa venenofa.To 
men de Terra lemnia,o Bolarmenico 
nueftropreparado 5 pefo de tres reales, 
de fimiente de Cídras,E feordeon. Di 
ptamo,Perlas preparadas,de cada v- 
no pefode dos reales, hue (Tos decora- 
ron de Cieruo,Marfil,de cada vno pe 
fo de vn real,EfmeraIdas preparadas, 
pefo de medio real, V nicornío 8¿ pie- 
dra Be3aar,filos vuíere, pefode veyn 
te granos,haganfepoíuos fubtiles Se 
mezclé con ellos die$ panes de oro. 
Délos quales fe ha de vfar pefo de me 

dio 
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dio real con algún agua apropiada,pá 
ra el efevílo que fe ordenare. Han fe de 
íomar muchos días en ayunas,&feha 
de echar en los mantenimientos, y en 
las fubñancías que tomaren. Porqué 
ha$en muy grandes efe¿losj,quítando 
el fomento del veneno ^reprimiendo 
fu maíicia,confortando el coraco,ylos 
de mas miembros príncípaíes,quitan 
do ía mala calidad que el veneno de- 
*0 impreíTa enelíos. YaíTi inífmo fe v- 
íáran en fiebres pefhlences., o que ten- 
gan mala calidad* porque reprime la 
malicia venenofa deltas, lo qual finó 
fe ha$e es por demas la cura. Anfi míf- 
mofedaranalos mordidos de anima 
íes venenofos,o en punturas dellos* 
para que éfhngüa y mate la malicia di 
veneno. Y aunque eftos poluos feari 
de canta virtud enlo fufo dicho ¿ muy 
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de mayor virtud y excelencia enla pie 
dra Be^aa^porque enella fe hallan to- 
das las virtudes & propiedades q en 
todas las medicinas que auemos di- 
cho jutas,por propiedad oculca,y por 
gracia del cíelo enella infuía,para con 
travenenos.Laqualfí fe hallare, es el 
mejor 6 ¿ mas alto remedio de todos, 
como lo demoftraremos e lo figuicte* 
CDela Piedra Bezaar. 

Sta Piedra Bezaar tiene 
muchos nombres porque 
los Arabes la llama Hager^ 
los PerfasBe3aar,los indios 
Be^arjos Hebreos Bezaar, los Grie- ' 
gos alexipharmacum 5 los latinos con- 
tra v r enenum,losEfpañoles Piedra co 
tra venenos y defmay os. Conrado gef 
ñero enel libro que hi'30 de anímales 
hablando déla Cabra montefa d¿3e. » 
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.Eñe nombre Be$aar es nombre He- 
breo,pórque Bel en hebreo quiere de 
3Ír canto como Domínus,S¿ ¿aar Ve 
nenum,como fi díxeífe feiror de Iosve 
nenosiEconra$on tiene eltal nombre, 
pues están feiíora efta piedra délos ve 
llenos, que los eftíngue Sí mata Sí de- 
ft r uyc,co mo íéít or dellos . Y de a q u i es, 
que a todas las cofas que fon contrave 
neno,ó cofas venenofas,llaman Beja- 
artícás pór excelencia* Efta piedra fe 
engendra en lo interior de vn animal 
que llaman comunmente cabra mon 
tefa* Engendrarfe piedras en los aní 
inales, es cofa muy común: mayor- 
mente enel hombre, que no ay parte 
en fu cuepo do no fe engendran , Sí 
aníi miímo en aues, y peces & rap- 
ciles del campo- Pimío enel libro o- 
¿tauo capitulo treynta & dos , y enel 

m i) 
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libro. 28 .cap.p .diseque los Ciernes va 
a lascauernas do ay culebras &ferpié 
tes S¿ con fu anhélito las echan fuera 
y fe las comen y efio fe tiene entedido 
lo h33en,o por fanar de alguna enfer- 
medad^opor refouenecer porque bi- 
uen muchos aííos.LosArabcsamplia 
efte negocio para demofirar que del 
comer los ciemos aquellas ferpiences, 
fe viene a engendrar la piedra Bejaar; 
8í di$en enelia manera. En las partes 
de Oriente fe crian. vnos animales que 
llaman ciémoseos qualesporeleftio fe 
van a lascueuas& cauernas délos ani 
males pongofiofos 5 que en aquella tier 
ra ay muchos & muy venenofos, por 
fer la tierra tan caliente, & con fu an- 
hélito los echan fuera 8¿los pifan yma 
tan Sí Celos corneé defqueeftan har 
tosdellos fe van con la mayor preñe- 
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3a que pueden do quiera queay agua. 
Sí fe metcenella de tal manera que no 
dexan* fuera fino el hocico para poder 
re(Tbllar,y eftoha3en para que con la 
frialdad del agua fe tiemple el gran ca 
lor,que delveneno que comieron tie- 
nen^ «flan allí finbeuergotade agua 
haftaquefe lestíemplayreffria aquel 
incendio, & que fe les ha pafiadoaq- 
11a furiadel calor. Yeftando en aquel 
agua fe les engendra en los lagrimales 
délos ojos vna piedra, la qual falidos 
del agua fe les cae& la cogen para vfo 
de medicina. E fio en fumma es lo que 
efcríuen los Arabes,del modo como 
fe engéndrala piedra Bezaar. Yo he 
procurado y he con fuma diligencia 
ínuefhgado délos que vienen déla in- 
dia de portugal,& que han paífado a 
delante déla Chínale faber la verdad 

m iij 
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deíle negoríQ,y es- En la india mayor 
de queeícriue Tholomeo tantos bie- 
nes Sí tamas ríque3as.,adelante «del río 
Gágcs. enciertas t niontañas que c 5 fi 
nancon la Chína/e crian vnosanima 
les muy femeíantesaCieruos^ffi en la 
grade3acoino en la l<gere3a,como en 
otras cofas que tienen muy confor- 
mes aCieruos/aluo que tienen otras 
partes que participan con cabras,a(íi 
en los cuernos que tienen como de Ca 
bra bueltos atras^como en la hechu- 
ra del cuerpo.pordo Iespuíleronom 
brsde Cabras móntelas joqual me pa 
receq íe deqp deemédar Sí llamarlos 
Ceruícabras 5 porlas partes que tiene 3 
entrabos,c¡ es decíeruoyde cabra.Ef- 
toí Ceruicabrasenacjllas pees vían el 
cilicio dios Gieruos cj di‘3e Plínío élos 
lugares díchps^n q va alas cauernas 3 
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las fierasy co fuanhelítolas echa fue-' 

ra &Ias comé 5 &defpues fe va do quie 

ra que ay agua && mece enella hafta 

que Gété que ha paflado la furia del ve 

nenocj comiero,fin ofarbeuer gota al 

guna.Salídos de allí feváporel capo, 

& come muchas yeruas íalucíferas de 

gra virtud,que fo cotra veneno,q ellos 

por ¿ri ftínto natural conacé,delo qual 

refulcaaffí del veneno que comierS co 

mo ellas yeruasquepaciero,qfe égédre 

medíate elcaíor natural por virtud elpi 

cifica jinfundida al tpo déla generado, 

elas cauidades defus etrauas y en otras 

ptes efiu cuerpo vnas píedras,dllas gra 

des deltas pequeñas,las quales fo lacofá 

de mayor admirado ydemayorvírtud 

que hafta oy fabemos para corra vene 

no.Tíenefeentédído,que deaql vene 

no taperniciofo q comierS y de aqllas 

* • > * 
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ycruas tanfalutiferasque pacíerq por 
obramarautllofafe engedro la piedra 
Be^aar.E fcgun d^en losquedeaque 
lias partes vienen &C han vifto,eÜe a- 
nímalde quien fe Tacan eftas piedras, 
es del tama ilo 3 vn Cíeruo8¿ cafid fu 
hechura,tiene dos cuernos folamente, 
anchos con las puntas agudas bueltos 
ha 3 ia tras que caen mucho,fu pelo es 
rafo de color cení jíento^por la mayor 
parce & bermejo,y de otras coIores,ay ; 
muchos dellos en aquellas montanas. 
Los indios los cagan &C mátan,con ar- 
masjajosy enramadas,& fon tan bra 
tíos q matan algunas vezes alguno 
dellos, fon muy ligeros, faltan mucho,; 
biuen en cauernasiandan a manadas^ 
ay machos y hembras, fu bo 3 es bra- 
mído$,facan les las piedras de lo inte- 
rior de fus entrañas, y de otras partes 
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cauas del cuerpo^ ponen mucha di 
hgencia en ca£arlos,porlo mucho que 
les dan los portugueles que allí contra 
tan por las piedras que les Tacan, y las 
lleuan a la China a vender las, de allí 
a Malucho,y de Malucho a Chalícut, 
porque allí es el mayor comerdo de 
ellas,& las tienen en táto,que vale alia 
yna fina cincuenta efcudos como aca- 
Efcríuiendoefle tratado fuy auer vn 
animal quedeueíereftemifmo,o tie- 
ne las feiiales todas que tienen los de 
aquellas partes,el qual yo vi en la caía 
del Tenor Arcediano de niebla. Tenor 
muy generofo,que Teloembíaron de 
muy iexostierras^or la vía de Africa, 
el qual es defta manera. Es vn animal 
del tamaño de vn Cieruo,tiene el mif 
mo pe!o,cojor &cuero que vn cieruo, 
tiene el roflro cabera y cola de Cier 



Déla piedra Bqaar 
uo,es muy ligero como Cíeruo,el ho 
cico como Cíeruo,& aíTimífmo fu af 
pedo.Tiene de cabra la hechura del 
cuerpo,porque parece vn gra cabro, 
tiene affi mifmo los pies como cabro* 
Se dos cuernos bueltosa trasoigo cay 
dos,colas pucas retorcídas,que parece 
fer de Cabro,todo lo demases deCier 
uo*T íene vna cola que pone gra admi 
rací5,y es que le echa devna torre a ba 
xo,3¿ cae fobre tos cuernos,8£no feha 
se mal, antes refulta como pelota de 
viento enel ayre.Come yeruas,!egum 
breSjpan,8^ todo lo que le dan, es de 
gran fuerca,que con vna cadena fié- 
pre efta atado, porque quiebra Sí 
roe las cuerdas. Efto elperando que fe 
muera,o lo maten para ver í? tiene la 
piedra Bejaar.^La hechura y forma 
cteíias piedras,es de diucrías maneras^ 
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porque vnas fon prolongadas como 
cuefcosdedatíles,otrasfon como ca- 
fiaíias,otras como bodoques redon- 
• das,otras como hueuos de Palomas* 
To tengo vna que parece propia mete 
ríUQnde cabríto,pero todas fo romas 
no ay ninguna pumi aguda. Affi co* 
ino eftas piedras fon diuerfas enlas he 
churas,fon varias en los colores, por- 
que vnas tienen el color caftaño obC 
<:uro,otras fon cetrinas, comunmente 
fon de color verde 8í negro,como co 
lor de berepgena,otras ay muchas de 
color gateado,con aquellas vetas que 
tienen los gatos dealgalíade color de 
grisefcuro.Todas ellasjas que fon fi- 
nas, eftan compuefias de vnas Iamí- 
nas,vnas {obre otras como caicos de 
cebollas , con marauillofo artificio 
pueftas a y aqueftas laminas fon tan 
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lindas & refplandecientes,queparece 
que cada vna dellasfue bruñida con 
grande artificio aífi quitada la de 
encimaba que fuícede efta mucho mas 
refplandeciente &brunída > que la que 
fequito,yeneftofeconofceierfina & 
verdadera,&r porfolamente cfto a la 
que yo tengo quíte la primer lamina 
de encima, & quedo la que fe figuío 
defpues della tan relumbrante 8í mas 
que la primera.Eftas laminas fon mas 
grueíTas, o mas delgadas, conforme a 
la manítud déla piedra.Es piedra liuía 
na,raefeco facilidad como alaba ftro, 
porque es blanda,íi efta mucho en a- 
gua fe defha 3 e.En lo interior de decro 
no tiene coragon,n¿ fundamento ío- 
bre que fe forma, antes es concaua,8¿ 
la concauídad efta llena de vn poluo 
déla mífmafubftancia déla piedra, q 
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«slo mejor & de mayor efedo dclla*. 
Y cftc es el mayor indicio que fea lapie 
dra fina verdadcra,quetega aquel poi 
uo.porque las faifas no lo tienen. E att 
íi eneltas dos cofas fe conocerá la fina 
&la verdadera déla que no toes/nq 
la verdadera tiene aquellas laminas v- 
nastras de otras rclu3Íentes,y en lo in 
teriortiene aquel peluo que tengo di 
cho.E las no verdaderas 8 ¿ fallas, no 
tienenlo vno niloctro^porqüe yo vi 
vna que fe quebró para ver fi era fina 
• & tenía laminas, y enlo interior tenia 
vn grano 5 o fimíetefobreel qual la for 
mo el indio falfarío. Guido déla vaja- 
ris natural defta ciudad, que anduuo 
todoel mundoa la redonda 5 queeftu 
uo en aquellas partes de la China me 
desque auia indios que las ha3Ía fai 
fas, con vna compoftura que ellos ía- 
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biá,pero que las dos cofas dichas nim 
ca pudieron hajer cncllas , que es las 
laminas, y el poluo interior. Y me de- 
sque fon entre los indios tenidas en 
mucho mas que entre nofotros por 
que fe curan de muchas enfermeda- 
des con ellas. Andreas Belunenfis, 
trae de Tiphafi Arabe en vn libro 
que eferiuio de Piedras , Sí dije. 
Que la Piedra Bejaares Mineral, y 
que fe faca de la mífma manera que 
las otras piedras particulares,de fus 
mineros, como Diamantes, Rubíes, 
Efmeraldas,& Agatas:& parefee fetj 
tirio Serapioquando hablando defta 
piedra dije. Y el mineral defta piedra 
es en tierra de Siria,&: de laindia,y de 
las tierras de Oríente,en loqual fe en- 
gañaron porquefe vee claramente ía- 
carfe délos animales dichos que los ín 
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dios cagan con gran diligencia ,para 
foloel efe&ode Tacarles las piedras ya 
dichas,^ fe vee en ellas la obra,8¿ ma 
nifieftosefe&os, como diremos.Se- 
rapiodemueftraqueenfu tiempo a- 
uia cambíen defias piedras faifas qua- 
dodi$e. Ay defiaspiedras que no tic 
nen lá virtud contra veneno como 
las verdaderas, Defta piedra no ha- 
llo auer eferipto auctor Griego , ni 
Latino . Solamente entre los Ara* 
bes efta tratado el negocio della , y 
entre algunos modernos , como a- 
delante diremos , & para efto íolo 
traerelos Aucft ores Arabes antiguos 
que della eferiuieron , & los moder* 
nos latinos,^ los de nueftros tiem- 
pos .^Entrelos Arabesel que mas 
íc alargo en cícreuir della, fue Sera- 
pío varón muy doftpenla hyflora' 
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¡medicinal enel capículo.^oó.do elcriué 
muchas cofas defia piedra Bejaardí- 
onas de faber.el qual de fu autoridad 
dije quanta excelencia tenga efta pie- 
dra contratodoveneno.de qualquier 
manera 8í calidad que fea , « contra 
las mordeduras délos animales vené- 
tiofos.eftinguiédo y extirpado la raya 
• & mala calidad que los venenos im- 
primen en los cuerpos, librando de la 
muerte alque la víare. Oala en poluo, 
8¿dijehajer el mifmo electo chupar» 

dola.o teniéndola enla bxa. Porque 

defpues de tomada prouoca fudor , y 
expele el veneno a fuera: S¿ amplia el 
negocio diciendo, que tray da con figo 
con que llegue a la carne , trayendo la 
en la parte y ? quierda preferua al que 
la truxere de no fer ofendido de vene 

no ni de cofa venenóla, porq fu pro- 
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piedad 8í virtud es tal que en qual- 
quier manera que fe aplicare al cuerpo 
refifte al veneno que no ofenda , 8¿ a 
los ofendidos íana,y efto no folo lo ha 
je á los que vuieíTen tomado veneno, 
pero alos que fe le puíieífe enel eftribo 
ropa,o cartazo otra parte que le ofen- 
da, Aprouechamucho,di$e el mifmo 
Serapio, efta piedra en las mordedu- 
ras délos animales venenofos i yen fus 
I punduras,tomado el poluo della por 
la boca^porque prouocando fudor lo 
expele codo ala parte exterior. Ápro- 
uécha mucho echar el poluo deña píe 
dra enlas punduras , o heridas deños 
anímales venenofos^porque deftruye 
& quita la malicia del veneno,yéñ ta- 
to es encarecido eño,que auque las íla 
gas hechas por los tales anímales eften 
comentadas a corromperlas -cura &C 
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fana.Pueftoslospoluos delta piedra 
fobre los animales venenólos J09 en- 
torpece Sí les quita las fuerfas 5 & fi fe 
ponen en la parte con que hieren,aun 
quehaga llaga noimprímé malicia ve 
nenoía,y eíto fe vecporexperiecía en * 
* los alacranes, porque puefio el poíuo 
cnla parte c5 que muerde fe les quita 
toda la fuerza venenofa,fin que hagan 
mas qla puntura. A las Biuoras 8¿ani 
males po^ouoíbs echándoles tres gra : ‘ 
nos delta piedra co algún licor,muerc 
luego.Haíta aquí es lo de Serapio.Ra 
y fis fimia de Galeno varo entre los A- 
rabes el mas dod;o 3 enel libro que efcri 
uio llamado contméce,di^e aííi.La píe 
dra Bejaar^píedra es que tira algo a- 
marillo,bIanda fin ninuun señero de 
guftoja qualdi^e auerla experimenta 
fio dos vejes & hallar ensila virtud «* 
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8¿ lá yerua Eícuerfonéra.' 
ficaciffima contra Napelo,el mas fue* 
te de codos los venenos.Dí$e aíü mif- 
mo auervift o enefta piedra los mas ad 
mirables efeoos contra codo veneno 
que el famas vio en otra medicina que 
fuefle contra veneno 5 aíTí (imple como 
compuefta^o anthidoto, o compoíi- 
don hecha contra veneno,como The 
riacas y otras compoficiones 3 porque 
de mayor eficacia & virtud es la pie- 
dra que ninguna dellas.Eflo mifmo 
confirma en los libros que hijo al rey 
Almancor diciendo. A los venenos 
malos que ofenden al coragon,& ha* 
3en fu obra a toda fubftancia ,o quan 
poco aprouecha cura alguna hecha en 
éllos 3 ÍÍnofe toma la Bezaar aporque 
efta lorefifte dí^e mas. Yo míf- 
mo vi que refifiio el veneno del Na- 
pelo que es el ínas pernícíofo de 
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Déla piedra Bc^aat* *\ 
todos los venenos ,hafta aquí Raíís* 
Otro moro muy do¿lo & grande af- 
trologo.que efcríuio délas piedras et 
culpídasdebaxo defignos plane- 
tas^ las virtudes que tienen, q fe lia 
rna Hamece benrerípho ,enfu libro 
que efcríuio délas virtudes délas plan 
tas y délas piedras, Sí délos animales 
que íirucn a! vfo de medicina, di^e. 
La piedra Be^aar es contra todo vene 
no,tieríe allende defto particular pro- 
piedad, tomada en poluo contra las 
mordeduras delosEfcorpiones^Etray 
da coíigo eículpída es contra todas las 
mordeduras de ios animales veneno- 
fos.Ocromoro llamado Abdala na- 
rach EfpaiTol,varon doélocri medid 
na,d¿3e.La piedra Be3aar es contra to 
do veneno. Yo la vi como cofa precio 
faen poder del rey de Cordoua Mira 



Se íayerua Efeuerjonera. 
jnamolin 3 aI qual dieron veneno perni 
ciofi (finio, &como le díeíTen la piedra 
Bezaar fue libre totalmente del vene- 
no, por lo qual el rey dio fu palacio 
real al que le dio la piedra,que le libro 
déla muerte, 8 ¿ cierto fue don de Rey, 
pues vemos que el alcafar decordoua 
es oy día cola muy infígne y de gran 
valor,& la piedra fue tenida en mu- 
choques fe dio tan gran precio por 
elIa.Auenjoar medico moro Efpaííof 
natural de Peña floren tre Cordoua y 
Seuillaen fu Theyfir di'3e,comoavno 
ya llorado por auer tomado veneno 
muy malo,le libro con darle déla pie 
draBe3aar, pefo de tres granos en a - 
gua de calabazas, porque era el vene- 
no calíente,lo qual pareció leraífi,por 
que luego en tomándolo fe paro el q 
lo tomo i&erico muy amarillo, Aue- 
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Déla piedra Be^aar ' 
foys medico 8 i philofopho grandifli 
mo,Efpaiiol 3 natüral de cordoua^enel 
Coliget que hi'30 de medicina d^e.La 
piedra Be^aar^esen gran manera de 
manifeftiíTimo proucchocotra todas 
las mordeduras de venenos, & princí 
pálmente contra las mordeduras de 
los Efcorpiones.Haliabas ha3e meció 
déla piedra Be3aaren tres partes,enlo 
que hablo de venenos, pero paffa por 
ella muy liuianamete: folo demueftra 
que es blanda pues manda que fe fríe 
gueenagua,yfe deelagua dellaalos 
venenados.Rabí mofes de Egypto na 
tural deEfpaña, medico grandísimo, 
que ílguío en todo las piladas 3 Gale- 
no 3 enel libro qhi'30 3 venenos enel tra 
¿iado primero enel cap.3. hablado de 
las medidnasfimples,y 31 vfo ollas qco 
uienc alas mordeduras délos animales 



Se h yerna Efeuergonera. 
veneno r os,d¿3é,Reíirire de las medid 
ñas (imples que tenemos étre nos, las 
de mayor vtilidad8¿prouecho,y de 
mayor experiecia,que ion de muchos 
aprouadas.Deftas es la fímíente de la 
Cidra.&c.y la otra es la Efmeralda , 
gran medicina contra veneno.&c. £ 
Galeno hijo mención déla tercera 
que es la piedra Bezaar,que fe faca de 
vn animal, laquales feme)ante avna 
bcllota,fu color tira a verde,engendra 
fe poco a poco^ngroíTandofe 8 i ínfpi 
fando fe, S¿ por etto fe halla enella v- 
na lamina fobre otra, Dijenalgunos 
que fe engédran en los ángulos délos 
ofosde vnos carneros q ay en Griete# 
Otros dije q fe engédra enla bolfa déla 
hiel deftos mifmos carneros,Io qual es 
locierto ylo verdadero. Ay otrobejaar 
q es piedra mineral ela tirad Egypto, 
¿te ’ - n ilij 
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Déla piedra Be$aar ' '1 

dediuerfos colores déla qual >han di-, 
cho marauíilas los antepafladosen íus 
libros,pero ningunacofa defta piedra 
mineral tenemos prouado por expe- 
riencía,y o las he experimetado y a nín 
guna cofa aprouecharon. Pero la pie- 
dra Be 3 aar que fe faca délos animales 
dichos tenemos experimentada fu vir 
tud con muchas experiecías. Dada al 
que fuere mordido de animal veneno 
fo,&Tpueftafobre la mordedura cura 
raffey libraraífe co el ayuda de Dios. 
Eftastres medicinas tienen experien- 
cia aprouada en todos los venenos 
del mundo que fon,la Gruiente de Ci 
dras,la Efmeralda,la piedra Be$aar 3 
anímal.Lo mifmo recita enel capitulo 
quarto*Dos cofas demueftra importa 
tes' 3 allende de fus virtudes, que fe enge 
draefta piedra enla hiel de los anima 



8¿ fa yerna Efcuerponera. 
les,que parece que lleua gran camino 
&ra 3 on, porque vemos en muchos 
engendrarfelcs piedras enlas híelesdo 
otro esdezír que fe va engendrando 
pocoa poeojoqualdemueftraporlas 
laminas de que es copuefta, Auicena 
varón tan docflo^no efcríuio deña píe 
' dra en partícula recomo de otras mu- 
chas cofas 3 que con fer Perfa natura!, 
día ciudad cf Bocara,auía detener mas 
noticia que los moros Efpauoles,que 
tan particularmente dellaefcriuieron, 
folo toca delta enel fecundo canon en 
el capítulo quarto,di 3 Íendo délas me- 
dicinas que a propiedad obran contra 
la malicia del veneno,exemplifica enla 
Theriaca^y enla piedra Bejaar, Simas 
adelante dizque la Theríaca 8i la Be 
jaar/on dos cofas que conferuan la fa 
nidad Si la virtud délos fpírí tusípara 
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Deta piedra Be3aaif 
que pueda expeler el veneno de G. Y 
cnel quarto libro elafen fexta enelcap, 
4 .ye la quinta entres partesjoa la píe 
draBe$aar para contra veneno,& lo 
mifmo ha3eenla cura déla hiel delabi- 
uora,df3equees cofa excelete ga ello, 
los quales lugares fon tan breues que 
noha3eGno paffar con ella como de 
paffo,y aun elfo nolodixode fu cafa, 
porque lo tomo deRaGs enel tracfla- 
doo¿lauo,enefte mifmo capitulodije 
délas cofas que masaprouechanes be 
:$aar,G fe pudiere hallar, que demueC- 
trá con quanta dificultad fe ama. Y en 
eí capitulo délos que tomaro Napelo 
di;e .La piedra llamada Bejaar cetrina 
colorada, pura,y que feá aprouada 5 ef- 
t o por las fi¿lic¿as,qdeuia aueréfutpo. 
^ Sftos fonlos auctores q yo hallo an 
tí guos entre los Arabes queháefcrito 
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Sí layerua Efcuergonera* 
defta piedra be$aar 3 que no fon pocos, 
los qualea deuíero tener en fus depos 
conocimietodella^por el trato Sí co- 
mercíocjue los reyes de Marruecos te- 
nía conla india Orientaren efpecial co 
(a Perfia,par do venia las mercaderías 
Sí cofas preciofas 31a indiano qual me 
certifico vn caualtb muyprincipai que 
eftuqo por gouernador por el rey de 
Portugal mucho ciepoeneila. Sí tuuo 
noticia defta píedra,y del modo como 
fe auía,& facauan los indios délos a ni 
niales^ la forma dellos 3 qme dio mu 
cha U 13 para loque tégo dicho. Y el la 
experimento y la vio experimentar a 
muchos con mucha aproqacío de fus 
grades efe¿ios:y yolacxperiméceeneí 
mifmo^devna que tenia la mayor yme 
jorque he viftoen mi vida^quecomp 
UtuieiTe vnal^rgaSf difidí enferme- 



Déla piedra Be3aar 
Jad 8 ¿ con ella vnas grandes trifilas 
&temieíTe de veneno* Le hi*3e tomar 
muchas maiianas^pefodetres granos 
de aquella piedra Be3aar con agua de 
lengua de buey,8¿ fue muy bien fano« 
Muchos médicos modernos y 3 nue- 
ífrostiempoSjhan hecho mención de 
fta piedra Be3aar 3 & la celebran en fus 
libros con grandes prerrogatíuas pa- 
ra contra todo genero de veneno, 8 C 
para contra otras muchas enfermeda 
desude la qual diremos todo aquello 
que hallaremos efcrípto por cada vno 
dellosJBntre losquales Andreas Ma- 
thiolus fenes^aron muy docflo en los 
comentarios,tan dodiflíinos, que hi‘30 
fobre Díofcorídes a enel libro fexto,co 
tando las medicinas que fon contra ve 
neno 3 por propiedad fpecífica, efcriue 
déla piedra Bejaarmuy grandes vír- 
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tudes,& ponela por la medicina 8 ¿rc 
medio mas principal que oy ay enel 
mundo,para contra venenos cafí 
refiere mucho délo dicho por los au- 
rores que auemos alegado. Andrés 3 ! 

laguna natural de Segouia^a quien lia- i 

marón hombres muy dodos Galeno cj 
Efpauol,en los comentarios que hi '30 ] 

íobreel mífmo libro de Diofcorídes, 
en lengua Efpauola/obreeí mífmo li 
bro fexto que es de venenos, pone qua 
admirable remedio fea la piedra be- 
^aar contra todo genero de veneno, y 
contra las mordeduras de las fieras p5 
£oñofas,& contra las fiebres pefíilen- 
ciales,oque tengan mala calidad.Yan 
fi mífmo es gran remedio contra lago 
ta coral,y que expele la piedra délos rí 
ñones, 8 ¿ dada co vino deí ha^e la píe 
dra déla bexiga. Allí pone comoíe en 



Delapiedra Be^aat 1 
gcndra efta piedra en vnas cabras mS 
tefas é Perfia.,8¿ como la fina ha de fer 
luftrofa^lcamofa^blanda^de color de 
bcrégena^y que es remedio muy cele- 
brado entre principes& grades feíío- 
res para losefe&osyadichos.Valeicus 
de tarato medico per celebre de fu tié- 
po,natural de Mi!a,dífcipu!o de Tor 
namira cnel libro feptimo de fu pra ti 
cacica mucho efta piedra Bejaar para 
Contra veneno,8¿ otras enfermedades 
por fus efecftós,& por la mucha fama 
que de fus obras auia en fu tiépo con- 
tra todo veneno. San&us Ardíonius 
dePefauris medico y talo, en vn libro 
que hizo de venenis,loa mucho la píe 
dra Re$aar,y la prefierea todas las me 
dícinas,affi fimples como copueftas, 
que tienen virtud contra veneno , o 
mordeduras de animales venenólos. 
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& la yerua Efcuerponera. 

& dizequelo vio S¿ lo encendió por 
grandes experiencias que con ella h¿- 
30. Amato lufitano varón ennueftros 
tiempos dodo^que agora refide en ra 
gufa^en los coméntanos que hijo (o- 
bre Diofcorides > enel libro fegundo 
de Ceruigenicale, trato defla piedra 
Bejaar muy dodamentc,como hora 
bre Portugués que fe informo mucho . 
délos de fu naicion que vinieron déla 
india,& dije. La piedra B^aar es de 
hechura de vna bellota, de color cení 
jiento, declinante a a;ul efeuro, com- 
I puefta de muchas laminas , la qual 
llaman be3aar,como preftantiflimo 
remedio contra qualquier veneno* 

I Sacan la de vnos animales como 
Cieruos , que ay en la india , que 
Ies llaman Cabras Montefas , ha- 
lla fe en las entrañas &C partes in- 
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Déla piedra Bqaar " 
fcriores dellos,3Ia qual dados tres grá 
nos con agua de A 3 ahar,es preftandt 
fimo remedio contra todo veneno,& 
co n agua de A 3 ederas, contra fiebres 
pefiílenciales, matando y eftínguíen- 
dola venenofidad y malicia dellas;ma *¡ 

talas lombrices dada con agua de ver 
doIagas,do vuiere con ellas fiebre, 8 ¿ 
do no la vuierccon vínoblanco. Di- 
je tener experiencia auer curado con 
ella el dolor 3 co fiado rebelde y cruel, 

& fi fuere aplicado con mala calidad 
conuiene mas, dada a los venenados 
enlos vomítiuoSjhaje expeler el vene 
no por vomito,& dada a los que yat 
han vomitado lo haje expeler por fii- 
dor,o porcamara.Enlas fiebres dadai 
en día determino prouoca fudor,con 
el qual muchas vezes le libran dellas* 

En la centuria tercera, en la cura.74*y - 

enla 
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8c la yerna Efcuerconera. 
enla cura . 33 .curando ciertas fiebres pe 
Silencíales diseque tomados pefo de 
tres granos déla piedra be 3 aar con a- 
gua apropiada,eftingue 8c mata la ma 
liria del veneno de las tales fiebres 9 SC 
lo da como remedio preftantiflimo, y 
di^e los reyes déla india tener efta pie 
dra en mucho ¿86 bien parece íer affi 
pues en vn prefente que en la primer 
conquífta delta embio el Rey de Cho 
chin al rey de Portügal,entre las cofas 
precíofasque le embio,por la de ma- 
yor precio y eftima fue vna piedra be- 
jaar ,poco mayor que vna auellanaja 
quaí fue aca mucho eftimada , quado 
entendieron fus grades virtudes,y efta 
fue la primera que los portuguefes tru 
xeron a Efpaíia,y defpues ellos truxe 
ron otras muchas, viftos los grandes 
efe¿ios que los indios habían alia con 
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ellas, & oy las traen conlosdíamátes, 
rubíes & otras cofas preciólas de gran 
valor, que traen de aquellas partes 8í 
las venden por grandes precios .N ico 
lo florentino entre los de fu tiépo mas 
fabio , enel fermon quarto , trabado 
quarto,enel capitulo nono,loa infini 
tola piedra Bejaar,& dije todo aque- 
llo que di jen Áueroys S¿ Serapio fín 
poner nada de fu cafa,como lo hijo en 
todo lo que el efcríuío.loánes agrícola 
ammonius aleman,que efcriuio délas 
medicinas limpies de nuefiros tiépos, 

. enel libro fegundo, hablando delapie 
dra Bejaar ,díje fer anthidoto eficaciíTí 
mo contra veneno,& fer medicina di 
uina,y eficacífflmo remedio pa los ve- 
nen os,&mordeduras 3 animales vene 
nofos. Hieronimo m5tuo,medico tra- 
ces $1 rey Hcrico,eñl tratado qefcriuio' 



íayerua Efcuergonerá. 
de remedios chirurgícales^enlosrerh 6- 
dios dios venenados^pone IapiedraBc 
3 aar,porel mayor remedio de todos 
quacosénrostpos íe halla c5 grade ex 
per ¿ecía qdeíla ruuo é muchas cofasy e 
muchos fenores.Antoniomufabrafa 
uolo medico do<ftiííimo dferrara^enel 
prologo délo q eícriuío fobre los achí 
dotos d mefue,recitavn cafo qacorecid 
en ferrara de muchas períonas venena 
das,las quales fe remediare vomitado 
el veneno c5 a$eyte de vitriólo^y toma 
do la piedra Be$aar.EI cocilíador lla- 
mado Petrus de ebano 3 natural de pa- 
dua,var5étre los defu ciépodoílo^en 
vn tractado q efcriuo de venenos ene! 
cap.8i.di$e.Be¿aar anthonomaOice fe 
di$e de cierta piedra dicha a (Ti Bejaaf, 
cuya propia y eípccífica virtud es^on 
tni todo veneno mortífero , librando 
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Detapiedra Bejaar 
déla muerte con toda prefija finfcr 
menefter auxilio, ni beneficio de otro 
anchido ni medicina,ni medico algüo, 
& afli por excelcciaíe dije Be^aar por 
clla,toda medicina que libra de vene- 
noso de muerte,o de otra graue enfer 
medad.E quien eíta piedra tuuierccS 
íigo,efte feguro que concita íera libre 
de todo veneno mcrtahE por ellavrt 
rey de Ingala térra llamado Oduardo 
fue libre de vna herida pocotiofa mor 
tal,que el gran Toldan con vn cuchillo 
venenado le dio,en vna batalla qvuie 
ron enla conquisa de vltramar* cerca 
déla ciudad de Aaronrel qualefíando 
ya cerca déla muerte,le dieron la pie- 
dra Be^aarja qual le dio el gran mae- 
ftredelosTemplarios,qucera orden 
en aquellos tiempos de mucha efiima 
& muy rica,& d ye mas que vio en fu 
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& fa ycrua Efcuergoneraí 
tiempo otra piedra Be$aar liuiana , y 
que fe raya como yelTp de color pul- 
uulureto qera tenida en mucho, harta 
aquiCdciliador. Conrado gefnero ti 
gurino enel libro que hijo de anima* 
les,hablandóde!a Cabra, loa mucho 
efta piedra Bejaar para contra todo 
veneno,Otrosau¿ioresayque hazen 
mencío defta piedra 3 pero partan por 
ella Üuíanamente,no mas de quanto 
la loan para cofas de veneno,en gene- 
ral y en particular, los quales dexo de 
rec!tar s porquebafta los dichos, para 
que tenga autoridad con todos los q 
della le quirteren aprouechar. Refta 
que digamos lo que yo hevifto pof 
experiencia della,para mas confírma* 
cion de fuau¿lorídad,& fus obras ma 
rauiliofasPara que íepan que lo eferi 

to por los au&ores íuíodichos efta a* 
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Déla piedra Bqaar 
prouado con manifieftos exemplos- 
Aura catorce años que mí feñora la 
Duqucfa de Re)ar,fue auiíada por el 
feñor do luán marique 3 que enla corte 
fe vfaua para defmayos^na piedra q 
llamauanbe^aa^porquemi feñora la 
Duquefa tenia vn hijo muy enfermo 
dellos^cafi defdefu níñe3 3 8¿ comodef 
feaíle fuialud,procuraua íaber algún 
remedio,vífto que los ordinarios de 
medicinare que íe auían hecho» mu- 
chos_,por los mas fabios médicos de 
Efpaua^no auían aprouechado nin- 
guna cofa, Puesauifada de los bue^ 
nosefecflós que enefto ha3¿ala piedra 
Bejaar^comunicoíe el negocio comi- 
go 3 el qual fue para mí harto nueuo, 
porque no tenía mas noticia defta- 
Piedra, de queeftuuíeífe eícrípta en 
loslibros,& nopenfauaque la vuief- 
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& (a yerua EfcuergoneraJ 
feeneftas partes,&T afli fuplíque que fe 
pu Ge{fe diligencia en auerla , porqto 
yodeíTeaua la falud defte feñor ,porcj 
lo merecían fus vírtudes,& fu mucho 
faber é todo genero deletras,y é todo 
aquello q vn principal feííor como el 
era obligado a faber & valer , como 
porverlapiedra,queeracofa por mi 
muy deffeada. Embiofe por la pie- 
dra a Lifboa,por medio de vn Gíno- 
ues,truxeron fe dos harto buenas en 
gafadas en Oro, del tamaño de dos 
Cuefcos de Dátiles , vn poco mas 
gardas , de color verde y negro co- 
mo Berengena. Venida la Piedra 
no con pequeño contento nueftro, 
cada vno ííguíendo fu dífigno , a- 
cordofequeen dándole el defmayo, 
los quales le tomauan inopínada- 

meme/ele dieífe. Venido eldefmayo 
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Dcta piedra Be3aar 
vna¿urde,tomofe luego la orden que 
~uia venido déla corce,que era que fe 
tomaffen pefo de tres granos de poí- 
no déla piedra, y fe echa (Ten en agua 3 
lengua de buey laque baftaffe y fe le 
dieííe.Hí$o fe aíTi,& abriéndole la bo 
cafe trabajo que la tragadlo qual hi 
30 aunque con dificultad. Y defdea 
dos credos que la vuo tomado boluio 
del defmayo tan facilméte, como fino 
lo vuieratenído. Vidala buena obra 
que la piedra auia hecho, tuuimos la 
en mucho. Y en mucho masía tuui- 
mosquando fevio,quecada ve$ que 
fe ledaua boluia tan facilmete ,porque 
enefto auia notable diferenciaren que 
finotomaua la piedra le duraua mu- 
cho eldefinayOr&: boluia del con tra- 
bajo^ en mucho tiempo no podía fa 
lir enteramente del,pero quando le da 
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lian la piedra bpluía preño &C co mu- 
cha facilídad,como fino vuiera tenido 
defmayo,EaíIimifeñora la Duquefa 
traya la piedra en la Bolfa, rayda la 
candad queauía detomar 3 porque en 
dándole el defmayo fe le dieffe c5 mas 
facilidad, & no le duraííe tanto. E a- 
uia mas,quedefdequelo vio no le ve 
nian los defmayos tan cotinuos como 
folía.Viño eño,dixe vn día a mí falo 
ra,que era doctrina de médicos 3 q las 
medicinas que nos curan délas enfer- 
medades,nos puede preferuar que no 
caygamos enellas 3 que me parecía que 
le deqíamosdar cada mañana el pol- 
uo déla piedra Be 3 aar, que podría fer 
queconelvfo continuo della viniefle 
a no tener defmayo 3 porque con elvfo 
continuo della confumíria el vapor q 
íubia alcelebro,quedeuía deíer vene 
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nofo y de mala calidad^ la piedra ef 
linguiria 8 i mataría efta mata calidad 
Si confumiria el vapor que fubía de 
todo el cuerpo, o de algún miembro 
particular,8i quitada la ray$ 8i orige 
del mal quedaría libre.Hi^o fe affl ,8i 
díofele cada maííana en ayunas peía 
de tres granos del poluo de la piedra, 
con agua de lengua de buey.B plugo 
a nueíiro feiior que hizíefle tan gran- 
de efecfto,que defde el día que la co- 
mento a tomar hafta que murió de 
otra enfermedad, defpues de mas de 
díejaños,nunncamas defmayo le ví- 
nola qual piedra tomo feys mefes a- 
reo,fin faltar vn día* vifto efte efc&o 
tan grande Sitan manífíefto , tenien- 
do yo en cura a vnafeñora moga que 
fe 11 ama doña María cataíío,queefta- 
ua enferma de vnos defmayos,mUchó 
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tiempo auia,& fiendo curada'de gran 
des médicos Jos tenia tales &C tan gran 
des, queauia defmayo queíc duraua 
die3 ydo3C horas fin bo!uer 3 yefíosera 
cafi cada día^ efiaua ya tal que no fe le 
uantaua muchos días a uia déla camaw 
Y comoyofueík llamado para curar 
Ia,víftolopoco q auian aproupchado 
los otros medicos 3 dexe los remedios 
comunes de qlos otros auia hecho har 
tos y por muchos a íros,& hílele traer 
deLifbonavna piedra be3aar,8£ def- 
pues de purgada.fe la di por la orden 
dícha^ defde el día que la coméco a 
tomar haíía oy nunca mas defmayos 
ha cenido,q amasdedo3eaírcs,gafl:o 
toda vna piedra del tamaño de vn da- 
til.Enefte tiempo él Licenciado Luys 
de Cueqa , varón en fu facultad do- 
cto, comiendo fin faberlo cierta cofa 
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venenofaje pufo tan mortal^ cota- 
tos accidentes del veneno que auia to 
mado,que fepenfo breuememe mu- 
riera, & aunque tomo vomítiuos &C 
Therjacas,& otros remedios para c5 
tra veneno,quando ya le vine a ver ef- 
taua calque le tenia pocaefperanfa de 
fu vida f E como vicffe que de veneno 
procedía fu mal,& lo poco que los re 
medios que le auia hecho le preftauá, 
yo mífmo fuy a bufcarle el remedio,q 
era la piedra Be$aar,la qualdefpues 3 
bufcada en algunas partes, la halle en 
poder déla dicha doñaMaria catailo, 
que le auia quedado el poluo interior 
déla piedra,^ penfando que no lo a- 
uía de tomar lo tenia guardado,elquai 
yotome,que ferian feys granos de pe- 
fo &C lo diuídi en dos papeles , & con 
gran contentamiento, de que auia ha* 



& la yerua Efcuerj onera. 

Hado remedio para quien tato lo auia 
menefter,bolui a íupofada,8¿ le halle 
con las mayores anfias & anguftiasq 
fe puede penfar. Dile luego en llega- 
do los tres granos delpoluo que lleua 
uaenel vn papeleen agua dé lengua 
de bucy:& dentro de tres credos que 
los auia tomado/e comentaron nota 
blemente a remetir los accidentes,con 
goxas & defmayos,de tal manera que 
quado vino la noche eftaua ya en bue 
nadilpuficion& fuera del peligro de 
muerte, que auia tenido tan propin- 
qua,de modoque otro día amaneció 
bueno,qtianto al peligfo 5 pero quedo 
tal que por muchos mefes no pudoco 
ualecer del grande mal que auia pafla 
do. Y endo el mifmo LicenciadoLuy 
de Cueua camino con vn fefiorjand 
do a caga, vn page grande fe echo abe 
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Delapíedra Be$aaf 
üer en vn charco de agua detenida bí£ 
mala,8¿ llena de anímales venenoíos, 
& acabado debeuer fe fintío tá corta- 
do ydetal manera que no fe pudo me 
nearde alli 5 hinchádofdcel vientre 3 & 
todo el cuerpo con grandes cógoxas 
& defmayos,con grandes vomicosy 
fudor 3 de modo q le HeuarS atraueíla 
do en fu cauallo a vna aldea que efta- 
ua cerca^ydefpues de hechos alguosbe 
neficios le dieron la piedra Bc3aar,que 
lleuauaclfeñor de refpecio, & le hizo 
tanto prouecho que otro día pudo ca 
mina r cofu amo. V na niña comío cíer 
. ta cofa vxnenafa por do le vinierS ac- 
cedentes de muerce 3 como lo ha^en los 
venenos^ vifto que no aprouecha- 
uan los remedios medicinales > le hi^c 
dar la piedra Be$aar, & luego eftuuo 
buena. Yo la he hecho dar .a niños 



la yerua Efeuerfonera. 
que hiere que tiene alferecía, y a íes he 
cho a muchos manifefhíJimó proue- 
cho.Y a los que tienen IornbrÍ3es,que 
en efto ha*e grande obra, porque las 
ha3e expeler a 5 ¿ las def luye marauíilo , 
íamence,quitandoles los accídctcs que 
ellas fuelen hajer.Ycfto rmfmo haze, 
doquiera que fe teme queayamate- 
xia,o humor venenofo. En las colas 
que mas manifiefta fe ha vífto fu o- 
bra*es,'en peftilencia , porque atuen- 
do en Alemania pefle muy grandeva 
todos los que le le daua la piedra Be- 
■. 3 **ar muy claramente fe via el grande 
cfecfto que fe ha3Ía en ellos:& Rien- 
do experiencia della, auiendo enel 
hofpítal quatro heridos de aqueííe 
mal/e la dieron a los dos delíos, &.a 
los otros no* los que la tomaro eícapa- 
. ro, losotros dosmuriexiomDíofeen* 
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ronces a muchos heridos deílcmal,cj 
dellos tenían dos fecas,delíos tres,que 
«(caparon. Ydefto fueron teftigos mu 
chos grandes y feítores que aih íe ha* 
ron, que loWeron manifíeftamente, y 
otras perfonas particulares, como es 
notorio a toda la corte. Aproüecha 
muchoefta piedra en trifle^asSí me- 
lancholias.Su Mageftad del empera- 
dor que fea en gloria, la tomaua mu- 
chas v r e3es para efte efe<flo,& allí la ha 
tomado toman muchas perfonas cj 
tiene tr¿fte$as íín caufa, porque las qui 
ta &Tha3e al que la vfa alegre y dé bué 
continente.A muchos he vifto harto 
apretados de congoxas ydefmayos co 
melancholias,queen tomando pefo 3 
tres granos defta piedra, con agua de 
lengua de buey,han facilmete fañado. 
En fiebres de mala calidad,y en peftí- 
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éc íaycrua Efcuerpóriera. 
téhcíales^scofa marauillofa la buena 
obra-que efta píedrahaje, porque leí 
quítala malicia que iiene¡n,y eíhngue 
8 L imaca la mala calidad de! venen c^q 
esto principal & primera cofa quecí 
medico ha de haser.porcj fiefto no fe 
quita ante todas Cofas por demas es la 
cumj fe hiciere. Muchos vfarcefta pié 
dra irayda enla boca,vn pedaco deHa 
en tiempos fofpechofos de peñe 5 y da 
fe temiere ven$no,ó ctdWeiienoíáollf 
pnfí milmoiaprouechamucho tenien- 
dolach ag«a y & aquel agua dada a le* 
enfermos defiebres peftdeiiciales,odfc 
¿mia calidad, Vncauallcro tuuo todos 
fus cria dosco fiebres de mala calidad, 
que llaman comunmente modorra*)} 
S¿ ,vna piedra Bejaar que teníanla co 
tinuálateniapuefta enyncantarodé 



Defapiccfra Bejaa i 
cnfermosj&l rodos cfcaparon & (Hfc 
braron déla muerte. £ muchos por 
cita cauía tienen efta piedra echada 
a la continua énel agua que han 3 be* 
uereíiandoenfermos porque aproue 
cha mucho para quitar la mala calidad 
déla fiebre, & da effuer^aat coraron* 
Yno (oloaprouecha efta piedra éneo 
fas venenólas ^ venenos^ pero eno¿ 
tras enfermedades como ie ha vifto 
por experiencia. Porque dada en va« 
guidos de cabera aprouecha mucho* 

& a(Ti milmoen oppilaciones,loqual 
(elupo que v na monja que tenia def* 
mayos & muy grandes oppilaciones* i 
tomando que la tomo, por ra¿on¿d¿ 
los deímayos (ano dellos ,3f a(í> mif- i 
modelas oppitaciones que tentaleo 
auer muc ho epo q i o le venia los me** 
fesje vuuordmuy bie ¿í copiofamétc* i 
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Aprouecha mucho efta piedra «líos c¡ 
vuiere tomado folim^o refalgar, o o- 
tro veneno corroíiuo, porq maca 8C 
cofume la malicia del veneno quita 
ios accidentes de^auncjenla corroíion 
y efcoriacio que haze es menefter vfar 
de remedios adiós couenibles,porque 
enefto no ha3e ninguna cofa la piedra* 
La leche tiene enefto gran prerrogati 
ua^&ha^e manifeftiffimoefech> s tom<T: 
da en mucha cantidad^ muy ala con 
tinua,porque allende que es maraui- 
llofo remedióos el q fe ha de vfar.En 
venenos corroíiuosjia^e expeler el ve 
nenoporvomito 3 yextingue lu malicia, 
yesel verdaderoáchidoco cotravene-* ; 
ros corroíiuos,y defpuescfl vfo 311a fe 
puede dar la picdra 3 o lospoluos,o al- 
gua medicina detas dichas que tienen 
Virtud contra, veneno. A íTimífmoa 
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prouecha mucho efla piedra en las fíe! 
bresque tienen tauardete 5 «que fon va- 
lias pintascolorada^como morded# 
*as de pulgas, que comunmente apa- 
recen enlasefpaldas 6 ¿ partes arteria-' 
fas del cuerpo,efto viene en las fiebres 
malignas de mala calidad , y es deter- 
minación de naturaleza, que expele c! 
humor malo a fuera por el cuero , 
aífi conuicne que fe procure falgi bíert* 
afuera,& no fe meta a dencroy eftofe 
liara habiendo fridíones, poniedo ve 
totas & otros beneficios queeuoquen 
tlhumor a fuera,por do intenta nattf 
raleza ccharlo,prohibiédo cpichima® 
8£ynaones,& otras cofas que ettoarv 
wan elí^lir deftas pundillas; Lo otro 5 
queco nuíeneh aceren apareciendo el 
tauardcce,es dar al enfermo cofas que: 
eerigah virtud de eftinguit& matar et 
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venena,dequeauemos crarado cop/6- 
fameiixejCeniendorerpecioa no Ha^ec 
fangriadefpues deaparccido/mo fue- 
re la repleción & henchimiento de 
fangre mucha. V nacoía he hallado pa 
ra elle tauardece,& fiebres de malaca 
lídad,de mucho prouecho y notable 
experiencia en muchos y es el Bolar- 
menico nueftro preparado en lofa co 
agua rofada,dadoen todas las medíci 
ñas que tomare,y en las comidas que 
comiere,que cierto enel he hallado gra 
de efecto. Mayormente en vn a fio q 
vuo aquí muchas modorraste mu 
; chos fe libraron co el vfo del, porque 
efte nueftro Bolo armeno defiere po 
co del orientad Y efto fera en falta de 
la piedra Bc 3 aar,porque efta excede a 
todo,como lo vi en vn cauallero muy 

. principal delta cíudad,que tenia vna 
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fiebre de mala qualidad^con muchos 
accidentes devorn¿tos,defmayos > & o 
tros accidentes de fiebre ma!a,al qual 
aparecieron las pulidlas yadichas por 
las eípaldas 5 yen dando le la piedra Be 
gaar con vn pocode vnícornio, luego 
edfaron los accidentes & tomo mejo- 
ría, porque fe efiinguio &C matóla ma 
Jicia déla fiebre,que caufaua tanto da- 
íto. Y defia manera podía contar de 
muchos^queen efpañad católe anos 
que a que la vfo/e han librado de bra 
tías enfermedades con el vio della. 
Que parece cierto cofa, de milagro Jos 
efe ¿los que vna piedra facada del vié 
tre,o hiel de vn animal como vn Cier 
110,0 Cabra/n tan poca cantidad da- 
da Jiaga tan grandes efedlos como los 
que auemosefcrico.E porque es ya tie 
pode tratar déla yerua Eícuer¿onera 
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& layerua Elcucrfoner».' 
que nos auemosdetcnido mucho eñ 
la piedra Bezaar,dire lo que ay deila 
labido. 

CDela ytra* Eícucrconera. 

B j Aycrua Eícuer§onera cíe 
j queprometimoscratfar.Es 
! v 7 na yerna íabida Challada 
auosaefta parce. 



Je crcy nta 
que el tiempo nos la hadetcubicrcoco 
rno a hecho otras muchas cofa.*,como 
vemos q trae délas indias occidccales,y 
ion cacas colas comocada día vemos, 
nuca por los pafiados,ni por nos vi- 
ftaSjComoefcreuímos e vn trabado q 
hqimosa! reueredilTímo de Seuilia q 
trada de codas las cofas que traen de 
nras indias que íiruen al vio de me- 
dicina. Es eicaío que en Cathalunía 
enel Condado de Vrge^en vn lugar 
quefedyeMomblanc/uela parce do 
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fe-dcfcubria & hallo la primera vej ( f 
&h yerua E¿uér£onera,quecomo to- 
da aquella tierra fea moleftada de riel? 
tosanimaleíltfüy veneripfós que lla* 
~rnan Efcuerco afir de otros mu- 
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achos,en efpecíaldefte,que allede qu£ 
Jes muy malo Sí muypongoíiofo ,av 
,del mucha cantidad,aííi en los capos¿ 
<labrados, como en los arboles & yer- 
tjas,mayormertte enlas labranzas , de 
cai manera que lo tienen por plaga 8C 
trabajo yrremedíable , porque ni las 
gentes pueden labrar las viiias,ni ha¿ 
3er í us fegadas &C las otras obras 31 ca- 
po nece(Iarias 5 Gn quefean cruelmente 
ofendido^ de!los,cuyo veneno & p5¿ 
cofia es tanta,que do quiera que muer 
de lo híncha luego^con grandes dolo- 
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res&¡ accidentes venenolos.Sd (libela 
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hinchazón al cora con, que finolo fo- 
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forren viene fácilmente ala muerte. Y 
|ó mas trabajólo que ten fardera d po- 
co remedio qucauís^porque los reme 
dios de Theriacas y otros beneficios q 
les ha3¿an ? no preftauan cofa alguna. 
Puesenefte tiempo auiendo eíia pla- 
ga tan fin remedio, truxeron a aquel 
lugar vn morocatiuo de Africa ,que 
curaua a los mordidos defie animal ta 
venenofo,con darles a comer de vna 
ray$ s &: ^umode vna yctqa que el co- 
nocíalo qual aprovechaba tanto,que 
fanauan délas mordeduras & ponzo- 
ña muy facilmente,por lo qual occur- 
río tanta gente al morque le hiciera 
no íolo Iibre,pero rico.E nunca el mo 
ro ehtodo efle tíempo,con prcmeffas 
8í dadiuas quifo desque ray; &yer 
ua era,con que íanaua tan grade mal, 
tafia q dos perfonas curiofas del pué 
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• btovifto quaco yua acodos/obrefaber 
que yema era aquelia,fe fueró tras del^ 
finque el los vícíC^Sc viero do cogía la 
yerua,^ facaua las rayzesdella 3 ydoeI 
morojueron al lugar do el la auia cogí 
do>& hallardlo Falco dea yerua que el 
moro auia cogido,dela quil cornada 
facada buena camídad 3 porquealü 
auia mucha, fuero fe con ella ala villa 
& a cata del moro^olc hallaro qeila 
ua Cacando la yerua de vn codal enq 
la au ja licuado, & mirada la vna yerua 
la otra, vieron que era toda vna y por 
do no pudo negar el maro queeradef 
cubierta la celada, &T que la yerua que 
el auía cogido Sí daua,S¿ la que trayá 
losotros 3 era toda vna.Deídea ? Iífecq 
meco a conocer por todos,& los que 
laau/an mcnefter 3 la yuan a coger Sí 
víauandella^aralas mordeduras de 
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tfíós anímales que tengo dicho. Lla- 
mará ala yerua Efeuenjonera, porque 
cura& remedía las mordeduras dea- 
queftos animales dichos Eícor^u en 
lengua Cathalana^ por la fimilitud 
que tiene la mifma ray3 del^a , con el 
miímo animal ,que parece la ray 3 enla 
figuraaelmifmo. Es eñe animal de 
longura comunmente de palmo y me 
dio,es delgado en la cola, &i va íe en- 
grosando ha3Ía la cabeca, a manera 
de vn hufo de palo. Tiene la cabega 
grueíla S¿quadrada,con!a boca grade 
8 i rafgada,ríene la legua negra & agu 
da,{os dientes tiene menudos como <3 
biuora hébra,colos quales muerde,8í 
co la legua pica como efcorpio. La co 
lor del es cenÍ3iéta q tira a negro, co v- 
nas pinturas variases animal torpeen 
el andar^efta decontino entre las plan 
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$as8í miefles,&; viñas. A (Ti muerde a 
los animales como a los hombres,an- 
dadecontínopor tierra ,8¿ pofcefto te 
men dormir enel campo do los ay, es 
fiera de mala v¿fta,& de malas obras* 
Es peor fu mordedura 8í de mayores 
accidentes ypelígro quela mordedura 
déla Biuora 3 aquella tierra .Solo le es 
cSrrariaefta yerua llamada de fu no- 
breEfcuerconera, porque 6 le echan 
encima el ¿amo defta yerua loentorpe 
ce,. Sí íi fe la echan en la boca y la tra- 
ga muere, íi alguno es mordido defte 
animal &come déla ray$,o beue el gu 
mo déla yer ua,luego (ana, Sí aunque 
cite hi nchado,luego fe def hincha, y fe 
quitan los dolores Sí defmayos. Sí fí 
fe coma acabado de morder no viene 
los accidentes, ni fe híncha la; morde- 
dura,nila parce do la fiera mordió, ta 
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loque algunos porpaífaticmpo hajSí 
que los muerdaelanimal ene! bra£o; 
o pierna, y eftadotes mordiédó come 
la rayjdela yerua,& no (íemen daño ¡ 
ni accidente alguno, folo laímpreflio 
que losdente&uelosdexaron hecha. 

Si con el f umodeftá yerua fe mofare 
bien ra£manoSj& tomaré con ellasel 
Eícor^u,lo entorpece de tal manera q 
ni fnuerde,ni fe ptredemenear,fino eU 
ta como muerto. Es la rayjdefta! yer- 
ua de buen fabor,que tiraalgo aduce, 
come fe cruda como canabcrías, apro 
«ech a como tengo dicho ¿nías mordc 
duras de aquellos animales* que fe dije 
de fu iíombre 5 comída el!a cruda,o af- 
fada,o en conferua.E aííi mifmoapro 
uecha fu £trmo;hecho délas hojas pa- 
ralo míímojbeuidó por Giomejclado 
con otra cofa cordial, & contra veno 
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no.E no íolo remedia las mordedu- 
ras del Efcorgu pero las de Bíuoras Sí 
délos Alacranes Sí animales veneno- 
fos.Sacada el agua por alambique , o 
alquitara>dada enlas fiebres pcfttlen* 
ciales.o que rengan mala calidad le es 
gran rcmedio,&dadaen día de terml 
no quando naturaleja intenta algu íu 
dor,lo prouoca marauíllofarnenceca- 
to 5 que dexa muchas ve3es al enfermo 
fano.Su ray^feha^e en conferua* y es 
de muy buen gu fio , que fe pue- 
de comer por golofína.Dada con ela 
gua driblada déla yerua, es muy gran 
remedio para las fiebres dichas. E ga 
dcfmayos Sí trífte$as de corado 8¿mc 
láchoIias.El agua fe pone enlas epithi 
mascórdiales.En todas partesvian o y 
diael agua díftilada elas fiebres foípe- 
chofas, beuíendo deliaa la continua/* 
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mezclada con aguas cordiales Da fe (a 
coíeruay el agua por muchcs días ga 
* curar oppilaciones de hígado & bafó 
£ C panes ¿ntn lores, & para las qno les 
viene biéel meftruo,& para defmayos 
dé coraoon.La manera y efigie defia 
yeruaBfcuer^onera es muylinda,&na 
curale^atapintomuy galaria,eomo af- 
ilia dea prouechar para muchas cofas. 
¿Es de altura de vn cobdo e alto, poco 
masa menos, tiene la hoja como la chl 
«coria quado efiamuy adulta, algo mas 
ancha, trepada, grueflajCjíeefparjepor 
lá erraos luenga &agu;ada al cabó,eft 
la qualay vn neruioque figue defu na 
ícímienrohafta la puma ,esfu colov 
verde claro , echa muchos tallos re* 
-dpndoSjdelgados, duros,líguofos , y , 
en lo alto delios echa vitos capullos 
luengos 3 neruioíos , redondos coa 
o ' '.'7,'’ ■ r 
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ynas ptmflas como dientes,que tiVad 
algo a capullos de clauellí nas,enel mes 
de Mayo fale deftos capullos vnasflo 
res muy apretadas demuchas hogítás* 
las quates abiertas 31 todo feJaa^ervrna 
flor grande & redóda^ aquellas hb 
fas fé ha^en conio los rayos del Soba* 
inariUas 9 quees flor d m«yhrtdató}í& 
J£n fin de- iu modele caenlas* halas .&£ 
los captillosíe tornan redondos^kehS 
¡do de fimucliasaríftas muyi en radon 
doquepareceri b¿en*y enel otoñocb» 
vafitos que quedan cita la limíence^pa 
fiada la ílmiente fe caen las hoja&de Ik 
planta.La ray$ es déla manera 
janahoriacarnofa peifada , acaba íQá 
pu<Sa& vaíle cngroflUndo hablas 
‘hojaSjtieneyna corteja delga c dajpegk- 
da ala mifmarays, de vm color pardo 
que tira a negro, algo atpera .Cortada 
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o quebrada echa de íi vna aquoíidad 
pegaj'ofa como leche,es biáca toda de 
dentro, pingue 3 duce.Naíce por la ma 
yor parte en lugares montuofos que 
tienen humidad. Su complexión esca 
líente 8¿ húmida ene! primer grado* 
Las virtudes que tiene fon las que aue 
tnos dicho.La principales fer contra 
el Efcor^u, animal tan venenofo & q 
tanto daño ha je,quc en efto cierto fu 
obra parece cofa de milagro , es bien 
q uando fe tome el fumo lacado délas 
hojas que lea clarificado^ que fe tome 
la rayz que es lo que tiene mas virtud. 
A fedeconliderar que allende que fe 
tome el £umo 8c rayj defta yerua pa 
remediar el veneno tan pernicioio de 
efieanimaLconuiene fe hagan todas 
las masdiligencias queauemos dicho 
para remediar los venenados.Por do 
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es bien que mientras íe trae, o prouec 
ci <11/110,0 ray;dicba,queaten quatro 
o cinco dedos mas arriba déla morde 
du raspara que nopafíe la malicia del \ 
veneno a tas demas partes del cuerpo, 
y eílo en bra£o,o picina,porque fi fue 
re la mordedura é parce do no fepue . 
da ligar , an fe de poner en la círcunfei 
recia cmplaftos eflipticosfuertes que* 
prohíban la furia del veneno, y efl o fe 
ha de ha;cr con breuedad , antes que 
el daño fe comunique con los miem- 
bros interiores, porque (i vna vej afe 
el corazones trabajóla & dificilla cu- 
ra. Y efío ha defer vniuerfal en todas 
Jas punturas/) mordeduras de ani- 
males poncoffoíos. La qual herida íí 
fuere pequefia,es menefter ampliarla 
& dilatarla con faifa, o en otra mane- 
ra:(i fuere reciente feran las jadas lí uia 
; *■ » 
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nas,8é fi de tiempo profundas , por* 
que con la mucha fangre, faldra mu- 
cha parte del veneno. Y defpues délas 
jadas fe echaran ventofas que chupen 
& faqilena fuera el veneno, multipli- 
cándolas quantasve$es fueren inene- 
fie*. Algunos ay que chupan las pun* 
¿luras & facan el veneno con la boca, 
pero es cofa peligrofa para el que lo 
haze,porque ya le havífto morir por 
hazerlo, mejor es remediarlo con las 
ventofas, o con poner el fieflb de vn 
gallo jO pollo, o palomino encima de 
ía punccura búio* pelada aquella par 
te,8¿ multiplicarlos muchas ve$c$ 
I quantas fueren *nenel1er,que fe cntien 
da que han traydo el veneno que ella 
ua en la herida ,han fe detener cada 
vno tanto tiempo, que fe tienta que fe 
entriñece a o íe va a morir, ^pambiéa 
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Delapiedrá Bejaaf 
es bue remedio poner los biuos abier 
los por el efpina30 3 y efíen tanto tícm 
po quanto tengan aquel calory en co 
melando a enfriar fe quitarlos y poner 
otros.Sacado el veneno por la meior 
orden quepudiercn,pondranfóbre la 
llaga,mcdicina que tenga virtud de te 
ner llaga abierta. Algunos vían en la 

Q O 

pundura cauterio adual,& ha3e gra- 
de efedo, eftinguíendo el veneno, &¿ 
confortando la part¿cula,el mifmoefe 
do hara el potencial en matar el ve- 
tieno,pcro no están bueno como et 
adual'entrambos prohíben que no fe 
cierre la !laga,que es muy nefeeífario 
para iacura.Aprouecha mucho el pu 
modela yerua Efcuer^onera , pueda 
{obre la mordedura , o pundura por 
' fi,o me3clada con otras medicinas be- 
jaarticaSjComo Theriaca, Meir idato. 



&fa yema Efcuergonefra. 

& otras medicinas íemefantes a eftas, 
& fi la piedra Be3aar fe pudiere auer, 
echando el poluo delta fobre (a Haga 
hara marauillofo efecto JBn todo eiie 
tpo fe ha de tener buena ordé & bue 
regimiento, en todas las cofas no natu 
I rales,& vfando de eu?quaciones qua- . 

do conuenga,con medicinas, benedi* 
j ¿tas, tildando co ellas medicinas con 
j tra veneno,& quando conuiniere v- 
i far fangria hazerla. Y en lo demas oc- 
1 currir ala cura délos accidentes , cada 
vno como fuere como conuenga, 
vniueríal' 8 ¿ particularmente. Tenien 
do fiempre cuydado darles a los enfer 
mos demauana en ayunas la confcrua 
déla ray3dela Efcuer^onera ,& fu a- 
gua,o la piedra Be3aar , o los potuos 
dichos,© Bolarmenico preparado , y 
entredia fe pueden vfar (i la nefceífi- 

q it) 



Déla piedra Bqaa-t 
dad fuere mucha. A fe detcnercuyda 
dodevntarel coraron con cofas que 
tíemplen 8¿ altérenlo epíthímas de lo 
mífmo,qüe tengan confortación con 
poluos & aguas cordiales, entre las 
qualcsfeponga la déla Efcuer^onera. 
Álléde délas virtudes, que la yerua Ef 
cuergonera tiene para contra las mor- 
deduras de aquellos anímales en par- 
ticular, & para remedio de todos en 
vniueríal, tiene otras virtudes particu 
lares que con el vfodella la experien- 
cia nos las ha moftrado.Es muy apro 
. uada para defmayos de coracon^&Tpa 
ra los que tienen gota coral , Sí para 
la s mugeres q padecen ahogamieto de 
la madre 5 comandola contenía hecha 
déla ray3,& beuiendo el §umo clarifi- 
cado déla ye rua,o el agua deftiiada de 
ella,Aprouechadelpucs de venido el 
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& layerua Eícuerjonera. 
paroxiímo.pcro mucho mas antes q 
venga quando ie fintiere venir, toma- 
da la ray ? conelagua.prohibe que no 
venga,& ya que viene eá mucho me- 
nos, no obra tanto .corno quldo fe 
tomadefpues.A los q tiene vaguidos 
de cabera aprourcha.Eanfi mifmo a 
los que fiemen confulion en la cabera, 
tomada defpues de hechas euaquacio 
nesvniueríales aprouecha mucho. 
Tomada ala continua alegra el cora* 
£on , quita las triftejas fin caufa. Ei 
£umo lacado de las hojas & clarifi- 
cado, puefto al Sol por algunos 
dias , tomado lo claro del & puefto 
en los ojos,clarifica la viña :& qui- 
ta el paño dellos,o nuue, (i (e mez- 
clare con vn poco de buena Miel. 

A los que tienen temor que fe les 
de veneno , tomada la conferua de 
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Déla piedra Bejaar 
la ray$ y el agua por la tnañana no les 
ofenderá aquel dia.T odo efto ha en- 
fefiadoel vio y experiencia defta yer- 
na fin tener audor a quien feguir,por 
que hafta agora no fabemos debaxo 
de que nombre la defcriuan losaudo 
^res.loánes Odericus Melchioríus me 
dico Alemán, efcriue vna epiftola a 
Andrea mathíolo, diciendo que Pe- 
dro Carnícer medico Gathalan,le em 
bio la yerua E fcuerconera feca a Ale- 
mania.Pregunta efte medico amathio 
lo que yerua fea,doponc y defcriue la 
yerua niuy bien,y el Mathíolo no ati- 
na que yerua fa^ni otro alguno hafta 
agora lo ha dicho,ni eícríco, Algunos 
curiofos quieren dejir que íea la Con 
dnlaeípecie de cíchora ,de que ha$e 
mención Diofcpridesenellibro fegu- 
do cnel capitulo,! i z.SC aunque nene 



& layerua Efeuergonera. 
alguna fimilitud con ella difiere mu- 
cho delta enla ray^porq la condrila la 
j. tiene lígúofa 5¿inuul,y muy delgada, 
* y c n las floresaffi miímo deneren/olo 
enla virtud de fer buenas entrambas 
para mordeduras de Bíuoras confor- 
, man,porque Diofcorides diseque la 
I Condrila dada en vino es gran reme- 
dio para las mordeduras días bíuoras* 
Qualquíer que efta nueftra Efcuerjo 
ñera fea,vemos q fus efeoos fon gran 
des^ífi contra las mordeduras de los 
Efcuer£os 3 animales tan malos & ve- 
nenofos > & para las otras enfermeda- 
des que auemos dichonas quales pues 
en tan pocosauos fe han demoftrado 
i efpero que muchas mas fe defeubríra 
í por fabios varones,en los tiempos ve 
níderos , que fe podran añadir a efto 
que yo he podido defcubrir y efcreuir 
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delfa.E pues auemos traslado e fuma 
lo mejor q auemos podido delgas dos 
medicinas ta principales/romocsdela 
piedra Be$aar,ydela yerua Eí cuerdo- 
nera,que fon dos cofas ta principales 
& de ca grades efeíios cócra los vene* 
nos^ra^óes que vengamos ala vlcima 
parce de lo que prometimos efereuir, 
de como nos auemos 3 guardar,8¿co 
mo nos auemos de auer pa pleruarnos 
dellos,& no caer ene! peligro ta grade 
como de ellos refulca,pues es mas vir* 
lud coferuar que ganar,pues guardan 
donos del daíío,es tanto como curar- 
nos quado lo tenemos. ^£Enefto los 
au'guos puííero muchas preuecionesy 
vfaro 3 muchas cautelas. Entre lasqua 
les es vna muy antigua en cafa délos re 
yes& príncipes y íeñorca^quces la fal 
ua que fe les ha 3 e al tiempo del comer, 
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& la yerna Efcucrfonera. 

& al tiépo del beucr,porque medían 
te efta,fc affeguran de no comer cofa 
quelespueda dañar, ni beuer cofa que 
les pueda ofenden Efta falúa la haje 
el Maeflrefala,que tiene cu y dado de 
poner el manjar al feuor,y el que firue 
de v copa que da el beuer al feñor , que 
como ellos tienen cuenta con lo que 
el feilor ha de comer y beuer, fon obli 
jados a dar cuenta dello,y el cocinero 
k botillera ellos, porque el cocinera 
es obligado quando entrega el man- 
yar al Maeftre fala haberle la falua 3 & lo 
mifmoel botiller del vino & del a- 
gua. Lo qual por cierto es loable co- 
lumbre y nefeeñaria para la feguri- 
dad 6¿ falud de qualquier principe 
o leñar, porque fi algún daño vuiere 
enel man ar,o en la beuida , encuen- 
tre primero con otros a que no con el 



i 



Déla piedra Be$aar 
íeñor,en cuya vída8¿ falud va tanto* 
Verdad es qucefto ya fe ha^e mas por 
cerímonía y eítado que por auiíámien 
to de (alud Sí vida. Y de aquí es que a 
los íeñores de título fe haje efta cerimo 
nia,o cumplimiento y Sí porefto los v 
llamad vulgo feñoresde falúa. El día 
deoyfehajemuyal contrario cftaceri 
monia de como fue la inftitucion Sí 
como k ha de ha^er, porque agora co 
tomar vn poco de pan Sí traerlo por 
encima del manjar , Sí morderlo y e- 
charlo a mal, o con guftar coíos labios 
vna gota de vino,oagua,cumpIen c5 
lo vno&conlo otro,como parabién 
hajcrlo esmeneflerque realmente co 
man del tnan)ar,8¿ beuandeloqhan 
de beuer,porque en otra manera mal 
fe puede faber íi ay daño o notantes q 
llegue al vientre del feiior. Deucanfi 



& la yerua Efcuergonera. 
mtímo el feñor mandar que le apare- 
gen muchos manjares porque fi en v- 
no fimíere defgracia y no lo quifierc <o 
mer,ptieda eomer de otro , y délos de 
mas, porque fiendo muchos comerá 
poco de cada vno 3 & comiendo poco 
del que eftuuiefíe inficionado no po- 
dría ha$er el daño que haría fiendo v- 
no,o dos& que fe vuieffede fatifFajer 
dellos,porque eftando qualquiera de 
' ellos inficionado comiendo mu- 
cho desharía el daiio may or,& aduier 
tanque muchas vezesdael fpiritu de 
no comer de vn man jar 3 &dexarlo fin 
guftarlo,&auerdeípues cnel notable 
daño. Es bien comer corenedor,o cu 
chara lo que comiere, y que fean he- 
chos coíno Hieronymo momuo, va- 
fon dofloen medicina, hi^o fe hi^íeC- 
fe al rey Enríco de Francia, y es quepa 



Delapiedra Béjaa t 
ra conocer G tiene veneno lo que fe cd 
me, ha fe de ha 3er vna horqueta, o te- 
nedor^ vna cuchara de vna rnixtío 
dcoro,& plata que llamaron losanti~ 
guos Eletrum, Sí ha de fer de quatro 
partes de oro,& vna de pialados qua 
lesfean lifos.Iírnpíos &muy bien bru 
nidos, con el tenedor tome las cofas 
(olidas , dC con la cuchara las cofas U~ 
quidas,porque metiéndolos enlo que 
fe comiere cortado o potag^s ,fi tiene 
veneno, luego el Oro toma vn color 
malo,parádofe lconado,a¿ul,o negro, 
o enpaírandofe, perdiendo elluftre q 
' antes tenia , lo qual fera caufa que fe 
inire el manjar que aquefto hiciere, 
para ver loque tiene, &C hajer dello 
experiencia en algún animal que lo 
coma , & ver lo que fuícediere dello; 
porque efta esla mayor experiencia;* 



be . a yerna Eícuergotlrra. 
Lomilmo puede para la betii* 
daha^erta^a del 10,0 vafíj'a ancha que 
fea bien brufuda,porque fi el vino , o 
agua que cnella fe echare, tuuíere ve- 
nenosa vafija feempañara 8 ¿ tomara 
alguna color délas dichas. E fi no lo 
tuuíere , quedara enel mifmo color 
queeftaua de antes fin ha3er mudan- 
za alguna, & cierto es galanía muy 
delicado fecreto & fácil. En comen- 
tando a comer qualquíer manjar, el 
.primer bocado que tomare mafque 
lo muy bien , & tome güilo del , & 
mire bien (i pica, o da algún mal gu- 
fto,fi le quema la boca , o la lengua, 
o file da abominación, o algún def- 
contcnto, porque en fintiendo qual- 
quier cofa deflas , eche lo que romo 
fuera déla boca , y enxaguefecon vi- 
no, o agua,& dexe aquel manjar 5 C 
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coma délos demas.Es bien dar delíó 
algún poco a algu anímal.para ver el 
efedo que ha^e,& aííí es bien tener a 
la mefa del feñor alguno aquien fe le 
pueda dar, para haberla experiencia 
dello« Y como vieren hajer losefe- 
dos enel,a(fí fungaran lo que vuiere. i 
Aduiertan que quando los venenos 
fon de cofas corroíiuas/runjen la bo 
vea luego en guftandoloSj&T da en ella 
vnaaípere3a notable,& pican &abra 
fan íuego.Lo mejor de rodo a los que 
tienen lofpecha^es que coman aíTado, 
oco3Ído,& nocoman platillo?? ni cal- 
dillos 8 C potages 3 porque cneftos pue 
de auer mayor dauo,& ya que feá,no 
lleuen cofas de olor^omo ambar , aí- 
mÍ3que,efpeciasaromaticas 3 ni lleuen 
muchoagro,porquedebaxodefto fe 
puede mas ocultar,que con lo aíTado,. 

o co3Ído, 



& íayetua Efcuergonera. 
o cojfdo,& aborrejcan que lleue mu- 
cho duce,porque oculta mucho. Míre 
mucho el que tuuíere fo (pecha quado 
fuere acomer c6habre.,no fe precípite 
a comer luego muy apríeíTa , fino que 
fe refrene 8í comience a comer a efpa- 
cío poco a poco,tomado gufto como 
\ tego dícho.E lo mífmo fe ha de ha^er 
a lafed,que quando es grande no fe 
fíentelo que febeue 9 &aífi muchos co 
fed han beuído cíntajcxía^y aun agua 
defoliman^n fentír lo quebeue harta 
q tienen el daño ene! cuerpo.Poreflb 
ronuíene beua aefpacio,poco a poco, 
tomando gurto en lo q beuiere. Que 
cierto qualquíera que co mediano cuy 
dado ertuuiere aduertído por erta or 
den facílmete hallara fi vuíerc daño 
enlo qcomíet^o beuiere. Y affi mífmo 
míre mucho el color de los manjares» 



Déla picársela Bqaar 
porqddmoftraramuchoeldañoquc 
vuiere 3 porqueeftara 3 otro arte dcco 
mo hade fer, eftando diferente del co 
lorqueauia detener- Ha 3 emuchoal 
cafo q las va fijas co que beuicre 3 & co 
sniztz fea Iimpías a nueuas,y refplande- 
c¿entes,8¿ fi fuelle poffible fucilen de 
Plata limpia & bruííida , porque íi 
veneno ay enla beuidajfacilmete fe em 
paitad torna leonada^o negra la pía 
ta.Porque no ha muchos días que en 
cfta dudadla vn gentil hóbre de har- 
ta ríqueja^andoleabeueren vna co- 
pa llana de plata^vio que venia la co 
pa manchada de vn color leonado ef- 
curo,y admiro fe.gufto el vino fin be- 
uerlo,8¿ arrugóle la lenga&boca mu 
cho.& miro fe el vino qauian echado 
cnlitaca,& no tenia aquella afperesa, 
mírofe el agua^& tenia el jarro enel 
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fondon muchos granos de folíman,q 
aun noeftauan def hechos. Yofuy lia 
mado, & cogí del farro mas de vey nte 
granitos de íblíman. E auia días que 
andaua el fenor enfermóle do conje- 
ture q no era aquella la primera vej 
que pretendieron toxicarle , affi lo 
efta enfermo hafta agorado auerhue 
nos días que pallo, tí digo eíto por 
que fino fuera que la ta^a le empana, 
y fe inficiono 3 no fe cayera enello. Es 
menefterque las tinajas & va fijas, do 
fe tiene el vino y elagua,eften tapadas, 
porque no entre enellos 3 ní cayga algu 
na cofa poncoñofa,como Arañas, Sa- 
lamanquefas &C femejantes Íauadífas, 
& poreftoesmalo beuer con valijas 
efirechas de boca,como botijas,quelo * 
mejor es ver lo que fe beue,en cola an 
cha & clara, Perfonas curiofasyque 
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miran por fu falud,eiené vn pedagodé J 
verdadero Vnícornío, en vna cadeni 
ca de Oro,para que efte decontino en í 

elagua que hanae beuer , & ciertoes 
bien hecho, porque allende que quita 
la fofpecha del veneno,pone ala beui- 
da vna virtud cordial marauillofa.' 
También ha de procurar no eftar ala ^ 

lumbre hecha de lefia venencia, y ma*» 

. Ja,porque el humo venena,como íi to i 

/ maíTe pongoña,y de meter en la cama 
ra carbón que íe comieda a encender, 
que muchos han muerto dello. Ten- 
ga fus veíhduras , & cofas de liengo 
perfonas de quien fe confie, porque en 
ellos fe puede poner cofas que hagan 
notable daño. Y para todo lo dicho a- 
prouecha tener criados fieles,quefean 
tales de quien fe confíe , y que fean de 
buena cañaba quien el feilor les haga 
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& la ycrua Efcuergonera# 
muchos beneficios^ mercedes. E fo- 
b re todo ha deprQcurar,que el Medí 
co que tuuiere cargo de fu (alud, fea 
letrado,y experimentado, dífcreto, y 
de buen juy 3 Ío,y que fea rico y de bue 
na calía, que fiendo defta manera no 
haracofaquenodeua 3 pues en fus ma 
nos efia la vida Sí Talud del feitor* 
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í#>Fue impreflb el prefente libro en 
Seuilla, en cafa de Sebaftían Trugi* 
lio- Acabofe a die^ y feys días del 
mes de lunio. Ano de mil 5< 
quinientos y feflen- 
ta y cinco. 
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CDio fa lengua latina y caftellana 

c5 la griega fus predas conofcidas, 
algra Do&orMonardescllqrídas 
con quié fuftenca alegría foberana. 
Agora elefcríuiendodeallímana 
vna contienda entrellas y fus vidas, 
turbadas riñen caíi arrepentidas 
porq quífoelcreuiré legua hyfpana. < 
Hefpaña leuantofu boj dijiendo, 
lenguas latina y griega dad ventaja 
al Monardes, q íu doctrina iprima 
gr<i prouccho émis hí)'os.,qyoétiédo 
que por enriquecerme efto trabaja 
y mira mas por miq por fu eftima. 
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I efie quadernoen que 
dos tratados, y enel prime- 
ro fe traca de todas las cofas 
que fe traen de indias medí 
cíñales, Y el fegundo que trata de ve- 
nenos y de fusremedioSjefpecíalmen- 
te de la piedra Be3aar , di de la yerua 
Efcuerf onera,y enel vno y enel otro 
no ay cofa de que fe ofenda nuefta fan 
¿tafee catholica y buenas coftubres, 
antes lo tengo por muy vtil di proue 
chofo,para dodos& indo¿ios,&por 
tal loaprueuo. Fecho en do^e de lu- 
nado mil di quinientos 
quatro años» 




